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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
1.1. Пояснительная записка

Отличительной чертой диалога культур являЕтся псреход детей от мышдеЕия к актиыIой
деятельЕости. Диалог культур долхеII стать процессом и целью всеЙ созЕательноЙ жизпи и
деятельЕости соврамецЕого поликультурвого общества.

Элемент новизпы даlrЕой программы заключа9тся в том, что достаточно сложпые и
глубокие вопросы о природа, ЕаселеItии, экоЕомической ц поJlитической жизни Земли
изучаются в занимательЕой и доступноЙ для детей и подростков форме.

занятия требlтот определенцого техtlического обсапечеЕия и могут проводrться как в
закрытом помещеЕии, в отдсльно взятой комнате, так и на свежем возд/хе при хорошей погоде.

Работа кружка рассчитана Еа 25-З0 чсловек.
Акryальпость. Дfirньй курС яв,,Iя9тся актуальным, поскольку в совремеЕпом мире

расциряются экономичсокие, деловыа и культ}рные ковтtlкты рilзцых стран, а это, в свою
очередь, Еевозмо)IФо бсз диалога культур Еародов мира, где вФкЕо нatличие умения оценивать
другую культуру с позиций норм и цеIlностей собственной, вь1явJUIть сходства и разлиtия,
проявJIrIть толерalнтность, призяatвм возмож{остъ сосуцествовация раЗличпых культур в
поликульryрпоМ мире, Емодлть тоЧки соприкосновения ддя взаимовыгодЕого сотрудничества
и преодолеция разногласий.

В реа,lизации данIrой программы нуr<даются подроатки 7-16 лет, так как она прсдподагаЕт
пеобходимость формирования у подрастающего покодеЕия цравс1,r]снных, моральЕо-
лсиходогических и этических качеств. ,Щобровольно выбраЕнаJI социально зн&чимаJI
деятельIiость tlýизмеримо выще дJи личпостц подростка Еаlвязанной извне.

1.2 Idели и задачи rрограммы

Щель программы; создаЕие усдовий для формирования у обучающихся интереса к
цзучеIrию сц,ановедеЕия череЗ озпакомлепие с уникаlIьЕыми природrьп{и террцториями!
достопримечатольяостями страЕ и культурпым наследием Еародов земIiого шара.

Основвые задачп программы:
- лозЕакомить с особеЕцостями гсографической и культурной жизци различных отран мира;
- формировать предстtlвлепи€ о природпых усдовиях материков и океанов Земного шара;
- доподlить зЕания о разЕообразии атран и народов мира;
- расцирять общий кругозор;
_ воспитывать толерантное отItошепие к людям другой нации и особенностям их жизни.

1.З Планируемы9 результаты
Лпчностцые результаты:
1) формировапие готовности и способпости детей и подростков к оаморазвитию и

самообразованию Еа оояове мотивации к позtlапиюl
2) формироваЕис осозЕанного, уважительЕого и доброжелательного отЕошения к другим

людям, их мЕеIIию, мировоззреЕию, культуре; готовности и способпости вести диalлог с
другими людьми и доатигать в пём взаимопоЕима{ия;

3) формирование коммуникативной компетсЕтности в общеЕии и аотрудничеств€ ао
сверстниками и взрослыми.

4) Содействовать развитию умеЕия обобщать, устilнавливать atпаllогии и причицно-
следствеЕпые связи, строить логические рассркдения, формулдровать выводы, умеЕие
формулировать, аргумеЕтировать и отстаивать авоё мнеЕие,





l,4 Учсбпо-теплатический план работы круr(ка

1,5 Содер>lсание программы

Занятие 1. Иrrтересныс факты об Индцц
1, Индия - самая многоязычная страна Еа свете. В ней говорят более чем на 400 языках и диалектах.
2, В Ивдии часто можно увидетъ мужчин, ходящих за руку. Это является лишь прИзнаком тесной
дружбы, и не имеет никакого сексуального подтекста.
з. Многие называют Жителей Индии - индусами, что неверно. Индус * это человек, чьей религией
является индуизм. А поскольку в Индии также проживает значительЕое число мусульман, христиав и
п,редставителей другИх религий, которые Индусами не являютсЯ, то правильно использовать термиЕ -индиЕц.
4. Примерно треть населения Индии 

- чистые вегетарианцы! исключающие из рациона даже яйца. В
связи с этим там популярны рестораны (pure vegetarian ), подаюцие исключительпо вегетариаIrскую
пищУ.
5. В Индии коровы считаются священными животными. Поэтому они совершенно свободно
разгуливают по улицам иfiдийских лородов.
6. иноIда В качестве жеста "да" пекоторые индийцы MoIyT каqать Iоловой из с,rороны в сторону, что
мOжет зalпутать иностранцев, принявших это за отрицание.
7. В Индии не существует ПДД, kак таковых. Автомобили, мотоциклы, пешеходьi! телеги и коровы
смешиваФтся на дороIах в единую массу. С первого взгляда иностранцу это может показаться
полнейшим хаосом. однако между всеми участЕиками дорожного движения царит некое ногласное
взммопонимание, что не позволяет образовыватъся дорожным заторам,
8. Если в Индии вы решили воспользоваться городским автобусо", будьте готовые, что ваш автобус
может не остановиться на остаьовке, либо остановиться на середине дороги, либо метров на 100
дальще/ближе остановки. таюке часто вам придётся запрыIивать, выпр;Iгивать иi авт;бусов на ходу.
Здесь у городских автобусов свои прхвила движения, понятные толъко индийцам.
9. Самый популярный траяспорт в Индии - мотоцикль! и мопеды. Они идеально лодходят для
передвижения по перегруженным индийским дорогам. их очень легко купить и продать даже
иностранцу, при этом у вас почти никогда яе спросят водiтельские права.
10. Самый комфортньiй и недороr-ой способ путешествовать по Индии поезда. Это отличный способ
лицезреть всю красоту cтpaнbi.
11, В самые дешёвые классь1 ивдийоких лоездов могут продавать билеты без места. В результате в эти
вагоны моr(ет набиваться столько людей, сколько они способны вместить физически, В самых
экстремальных случаях люди моIут свисать из дверей вагоrrа или даже ехать на крыше. Любой турист
такхе мOжет исflытаТь этот (аттракцион> на себе, купив билет в соответствующий класс.
12, В Ипдии очень любят острую пицу, порой вам могут подать что-то про;то адски острое и при
этом ещё приправленное пару стручками перца чили. Сами же иядийцы моrут без труда эrо 
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как,с,детства употребляют лодобную пищу и rtх вкусовые рецепторы к остроте несколько притуплеяы.
1З. Индия - самая большая по численности населения демократия в миреi 1 миллиард, 200 миллиоцов

N9 тепlа занятия Кол-
во

часов
1 Инr,ересIIые факты об Индии

ДщФ9jцц9r]цý]ц ! -Яцо!rr]l
Интересные факты о Мексике

0,5
2 0.5
з 0,5
4 Интереаные факты о Бразилии

интеDесные факты о Китае 

--
Иятересные фактыоГ
иЕтере9Irые факты о сшд

0,5
5 0,5
6 0.5
7 0.5
8 Россrtйская Федераtlия объе]lttнспие республrtк. краев, обласrеi'it., onllyKB 0.5
9 Викторипа <Что ты знаешь о России) 0,5





14. Индийцы оченъ любят иностранцев. С вами часто будут пытаться познакомиться и
сфотолрафироваться на улицах.
lJ. Индийские улйцы Moryт бьпь очень грязными, так как индийцы мало заботятся об их чистоте. I

Несмотря на это, онИ очоЕь чистоцлотны в отношении своих собственных домов. В доме у индийцев
всегда чисто и }брано,
16. Индия - самая многонациональнм страна. В ней проживает более 4ОО этнических групл.
17, В Индии цены на посецение мноrих туристический достопримечательпостей могут рiниться в I0-
15 раз для туристов И для местЕых. РекорДом этой разницы яв;яется известный Тадж"-Йr-. 1"*од, rO, l

рупий для местных, 750 для ипостраЕцев),
l8. Индия лроизводит более 1000 филъмов ежегодно.

_i:. Индийцы очень лЮбят петь и тiнцевать. Именно поэтому это Так отражается на их Kr"""uro.puq". , 
l

Индийских фильмов без пýсов и танцов практичсски пс быв;ет.
20. В индийском календаре б сезонов: Весна, лето, сезон дождей, осень, зимаl ранняя весна,
21..мумбай - самый богатый и при этом самый бедяый город в Индии. Нигде в стране вы больше не
найдёте такого коr!траста сверкающих небоскрёбов и целых кварталов из трущоб,
22. Шампунь был впервые придуман в Индии. Но не как коммерческий .rpojyKT, а как средство по
уходу за волосами. Слово (шамлунъ) происходит от санскритского (champu>, что означает -массаr(ировать.
2з.Индия влорм страна в vире (после сшА)по числу анллоговорящих,
24. Алкоголь в Индии продаётся исключиlельно в специально предяазначенных для f lого магазинах.
Точно также как и сигареты.
25. Самое популярЕое такси в Индиtt - авто рикши, или как их назыв:uот местные, - тук-тук. Они
идеально подходят для передвиж€Еия по узким переполненным улицам Индии и их мох(но поймать
абсолюlно в любом Mecle,
26. В Индии насчитывается более З00 00О действующих мечетей. Это больше чем в любой дDvгой.
даже ислачской clpaнe. "
27. Цифры, которыми мы пользуемся сейчас, были изобретены в Индии, Также в Индии была
прид}мана концелция нуля.
28. ВИвдии очень дешёЪые гостиницы, особенно в туристических местах, где между "r"" u"r"o*uo ]]

конкуренция. В некоторых городах можно снять отличный номер со всеми удобствами всего за 50о
р}пий (8 долларов).

??,Р И"дп" ,"" рuaделения по часовым поясам. Вся страна }кивет по одtlому времеЕи.
30. Символ свастики, который в современном мире прочно ассоциируется с нацистским режимом, с
древпих времён использовался в Индии, как символ жизни) счастья и процветания. И понбIне
изоФажение свастики lt{ожно увидетъ повсюду на улицах индийских Iородов,
31. По закону из Индии запрещено вывозить национмьную ваJIюту в сумме, превышаюцую 5000
рупий.
з2. в Восточпой Бенгмии по закону каr(дая корова долr(на иметь удостовереЕие личности с
фотоrрафией.
ЗЗ, 70% всех специй в мире экспортйруются из Индии.
34. В Иядии населения больше, чем в Северной и Южной Дмериках, вместе взятых,
35. Индийская авиакомпания GoAir нанимает персонал для своих самолётов лиць из хеЕщин, так как
они легче мужчин! что позволяет экономить Еа топливе более полумиллиона долларов в год.
36. Предполагается, что к 2О50 году Индия выйдет на первое месrЬ no 

"""o""ru"r, 
,u""nar"",

обогнав киlай,
37, индиЙские женщины владеют 11оlо всего мировоIо запаса золота, а это больше, чем золотой запас
США, Швейцарии и Германии, вместе взятых.
З8. 70Ой молодых индийцев предпочитают вступать
самOстоятельного выбора своего избранника.

в брак по договорённости, вместо

З9. Тер_мин (ИЕдиr) , происходит от назваЕия реки Инд. Древние греки называли ипдийцев ивдои(люди Инда).
40. Шахматы были придумаЕы в Индии в 5-6 веках нацей эры.
41, До начала бритаНскоIо вторхения 1? веке Индия была одноЙ из самьж бога:r.ых стран мира,
1?. I"д"" "*спорr"рует 

программное обеспечение в более чем 9О стран мира,
4J. Исlория йоги в индийской культуре насчитывает более 5 гысяч лег,
44, l00 миллионов лет назад Индия была островоv. коlорый затем с голкнулся с евразийскиv
ма гериком. образовав Гиммайские l оры.
45, Индия имеет треlью по численности армию в vире (после США и Кигая),
46. Свяценный город Варанаси _ одив из древнейшиi гЬродов мир", 

"""ru"i"r, "rо ""у 
более 300О





47. В Индии огромное расслоение общества по доходу. В ней проживает около одного миллиона ;
миллионеров, в то вр9мя, как 350% Еаселения страны живёт менее, чем на 2 доллара в день,
48. Официально яазвание Индии па мноIих индийских языках - Бхарат.
49. Прозидент Ипдии исполняот лишь представитсльские функцIли и в управлении странOй участия не
почти принимает, фактически же главой государства является премьер-министр.
50. Самый известный индийский курорт - Гоа, до 1961 lода принадлежал Португалии и был
аннексирован Ивдией в результате военной операции.

Занятпе 2. Иптереспые фаrtты о Япопшп

В ЯпоIiии tlcT системы цеЕтральgого отоплсния. В то же время ца тротуарах ceBepнblx
городов зимой становится жарко, поэтому убирать снег Ее пужно, Мясо дельфина очень
BKycIJoe, совершеlлflо не похоже Еа рыбное. .В ЯIIоЕии готовят суп; кусияки (яIIонское барбекЬ)
и даже сдят его сырым. Не все японцы моryт позволить себс анимать апартамеЕты иди даже
Еомера-капсуJrы в оталJIх. Некоторым дюlцм приходлтся мЕого лет жить в инторнст-кафе, где
простр rство настодько Mt!,Io, что они не моryт даже вытянуться. В Яповии tIриIито
использовать для лепки аЕсговика строго два шара, а яе триl как в других частях света. Япония

категорически против чаевых. Считается, что до тсх пор, пока кJIисЕт платит за усдугу
определенЕ},lо цену, оЕ IIaL\одится на равных с продавцом, В Японии учебЕый год Еачина9тся 1

апреля и делится на Еесколько семестров. Японскце полицейские - самые честЕыо люди в мире,
потому что оЕц Ilикогда не бсрут взяток. Их работа, кажется, идет хороlло, потому что Токио
считается самым безопасньпv городом в мире. В 2018 году Японию посетили З1,2 инострапца,
Число иностранньrх туристов ув9личивается с каяцьш годом и приближается к цели,
поставдаЕной правительатвом - 40 миллионов к 2021 году. Есть даже слово (кароши) I1о-
японски, что буквально озя&чает (смерть от переутомлеЕияD. Еr(егодItо от этого диагпоза
}мираЕт в среднам 10 000 человек. В токuйском мсц)о слишком мЕого людей, а пассажиров в
вагоцы загрухают сцеци€lльItые люди. Кстати, меФо здесь частное, а не государственное, и у
разЕьlх компаций разfiые линии. В 2018 году количество смеIпсй в результате дорожпо-
траЕспортньL\ происшсствий упаlIо до Еового рекорда, Ео необходимы дальяýйшие улучшения
для доOтижеция цели прalвительства по аокращению числа амсртей до Melice 2500 к 2021 году,
Молодея<ь в Японии всс больше и больше пользуется ИЕтсрцетом, и да}ке учсЕики вачальЕой
школы проводят в сети всего два часа в деIrь, Еще одиЕ иtIтсресцый факт о Японии -
нациоIitшьцый онкологический цептр Японии сообщил, что за tIоследние ц)и года
выживаемость пациентов с диагцозом рака составила 71,ЗО%. Хотя уровець самооб9спеченности
японии продуктами питания состalвляет Всего 40о/о, Средний японец выбрасьвает окодо чашки
еды кa)кдый деЕь. В 2016 году среди всех врачеЙ Японии только 21,1oZ составляли жспщины.
Это самый низкий }ровань среди стран оЭсР. В япоЕии количество дорох(цо-траЕспортllьD(
происшествий со смертельным исходом сокращается, цо возрастает ластие пожилых JIюдей.
ПотреблеIrие пива в яцониц достигло пика в 1994 голу и с тех пор сЕижается, но продажи
других подобвьrх напитков выросли в то ,(е время. В rrастоящее время в Японии работает более
8 миллиоцов пояйлых люд9й. Компания аl{тивцо ищет работпиков старшего возраста, чтобы
решить проблему пехватки рабочей аилы,

Занятп9 3. Ицтересные факгы о Мексике

Первые дюди появидись ца территории совремсвпой Мексики минимрл к ХХ
тысячелетию до нашей ')ры.

В древIrости Мексику населяло множество могуществоЕIlых пдеме}l, Еtмболее известными
из которых являютоя ацтеки и майя.

Мексика - одиЕ из крупнейших мировых экспортеров нефти, при этом в с€tмой стрдIе
нефтепереработка развита довольЕо алабо.

ТрадициоЕпый мркской головной убор у мексиканцсв - сомбреро. Хотя в реальности
жители сц,аЕы дilвЕо церестаJIи их llосить, туристы ежегодно покупalют тысячи сомбреро как
одиЕ из гдавцьIх символов этой атрацы.

В начале ноябрЯ в Мексике отмечают !епь мсртвых - мекаиканцы создают дIя своих
умерших родствеЕIrиков домашнис ашари, которые украшают черепами из сахара, верб9ной,

:





дюбимыми блюдами и Еапиткatми покойЕого. Счцтается, цто в этот деIiь д}aши мортвьIх
возвращаются в свои родные дома. В честь праздника проходит красочньй KapIiaBш, а Еа удицах
появляются многочислснЕые лотки со сJIадостями в виде черепов и скелеIов, одстьIх в жсIIские
платья.

._ Самьш.rи попуJrярными фодькдорньми лерсоЕаjiками здесь являются призрачЕаrI хенщиЕа
Ла Йорона ((Плакальщица)) и мифиq9акое существо Чупакабрц якобы убивающее домЕlшпий
скот и высасывalющее из него кровь,

Мексиканский национtlльный вид cTtopTa - бой быков. Вероятпе9 всегоl его сюда в своё
время (завезлиD lrспанцы (см. интересные факты об Испании).

Мексиканская кцня необычайно остра, так как историLlески перец и острые специи
использоваjIи дш коЕсервации пищи,

Мексиканская столица Мехико - крупнейший испаtIоязычЕый город мира.
На территории Махико есть 10 археологич9ских парков. Один из них был устроФr вокруг

пирамиды ацтýков, построенцой в XIV в9ке,
Верующие со всего мира съезжаются в Мехико, чгобьт увидеть глilвную святыЕю

ЛатиЕской Америки - плащ с образом святой Девы Марии Гваделупской.
Ацтеки и мЕогие другие племеЕа, Еаседявшие территорию Мекаики, н€ брезговали

к fiиб!цизмом и готовили из человечипы ритуальЕый суп посоле. После завоавания их империи
испЕIнцЕlми ацтеки отк€Lзались от людоедства и liачlци варить этот с}п из свиЕиЕы. Суп посоле по
этому рецепту готовят в Мексике и сейчас.

В мексIiкацском парке отдыха Эко Альберто есть развлекатедьЕая лрограмма, во время
котороЙ разыгрьвается Еедаftцьtlое tlересечепиа америкацскоЙ гр iицы. Мпимыс эмигранты во
мраке Еочи преодолевают дистапцию в 12 километров, перебираясь через колючую проволокуl
прячась от патрулей и уворачиваJIсь от пуль (к счастью, холостых).

Некоюрые потомки майя, проживающис на юге страны, предпочитают услугам медиков
лечени9 при помощц традиционЕьIх обрядов, которыс проводят цаманы. Неотъемлемой чаотью
этих рI1туаJIов являются lшкоголь и кока-кола вместе они дают сильн]4о отрыжку, что
сtlитается признaком выхода дца болезни из тела.

В Мексике распоIожеЕ едицOтвецный на планете вудкан, начало и окончаЕие роста
которого были зафиксированы ученьши. За 8 лет вулкан ПарикутиIi, возЕикщий посреди поля
местного жителя, достиг высоты в 424 метра (см. иптсреаные факты о вулкаЕах).

МексикаЕскцй генерал Антонио Лопес де Санта-Анпа, в 1838 голу лишившийся лодыжки
ш-за боевой раны, распорядился похоронить ампутироваЕнуо часть Еоги со всеми trолохенными
ему по звrцlию воинскими почсатями.

В городе Гуана,хуато есть музей м}1!шй, насчитывrlющий l11 экспоЕатов. Все
прсдстtlвлешlые в нем тела мумифицировались остествеIlным образом из-за оаобеЕностей
местного кlIимата.

В 2000 году мексиканскtu крестьяЕка, у которой начtlлись роды, срлела сделать себе
кесараво сечение самостоятсльно, т€к как акушсрка жила за 80 кидомстров от ее дома. И мать, и
новорожденньЙ ребенок вы)кили.

Собаки породы чихуахуа полуqили свое н€Lзванце в чссть мексикаfiского штата Чиуауа,
где этот вид был вrrервые обЕаружец в серсдинс XIX века (см. иЕтересны€ факты о собаках).

Мексиканская к}тня является объектом всемирЕого культурЕого наследия ЮНЕСКО
благодаря мвожеству рецептов, сохрд{ившихся с древЕих времеЕ.

Занятпе 4 Интереспые факты о Бразцлии

Поиски золота и драгоцснных камfiей которые предпринимади португальцы Еа
территории Бразидии це приЕесди усцеха. Самое цанЕое, по мнению португадьцев, из тою что
они обЕаружили, являлоаь дерево - 

Пау-Бразил, из Еего изготавливаJIи ярко-кра9IIуо краску.
Имепно этому дерсву страЕа и обязана своим пllзвацием 

- 
Бразилия. Первым городом (в

последствии еще и первм столица страны) постросЕпым португarлБцами на (яовой)) земд9 стал

- Салвадор, В цем до сих пор можно ридеть прекрасные стросния в стиле барокко и болсс
сотни церквей, поац)оенные авроrIейцами. Жители Атлавтическоtо побережья Бразиrши в
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большинствс свосм - 
мулаты и черяокожие, Мулаты - это люди, в которых (смешалась кровь)

как негритяtlскаш, тах и португаJIьцев. Еще один интересный факт о Бразилии - Ч9рt'Iокоrоrх
ввозили в Бразилию с середины 16 в. для работ на плантациях. Рабство в Бразилии было
отмецено только в конце XlX в, Но и цо сей день, темнокожие бразильцы делают наиболее
тяжелую работу, за очень скромпые даньги. Негры вырастаюIrше в дýр9вrrях уежают на поиски
работы в города, выросшие в больших количествalх близ нефтяных или горнорудiьц
местороя(дений. Среди городов испытывающий ваибольший приток такой рабочей силы можяо
вьцелить: Сальвадо, Ресифи (З-цй IIо численЕости город с Бразилии), и, конечно я{е, столица
страЕы - Бразидиа 

- вокруг которой в огромном мно)т(естве выросли трущобы (фавелла) в
которых они проживают. Бразильцы унасладовaцц от народов Африки веровапия, цраздники,
одежду, к}тt{ю и это факт, Зпамевитьй ца весь мир карЕaвм 

- 
тоже! ве что иное, как блегка

измеIlеЕнtц церемоЕия, на которой в африканских племенах короновали вождей. Самба, KoTopyro
таЕцуют на этом мероприятии, изначаJlьIiо считацась танцем негров-рабов. В этих тацца,х они
шображали процесс уборки смарЕого тростяика, или же бой рабов со своими хозяевalми.
Сборная Бразилии по футболу является самой успецной командой в истории ф)дбола (таклсе вас
могут заиптересовать факты о футболе). ОЕа выграла чемпионат мира по фlтболу больше всех
5 раз (1958, |962,1970, l994 и 2002). Мулаты в Бразилии всегда были более привилегированЕой
расоЙ, чсм негры: та!{ как в их )(илах есть и порryгiшьскtц кровь. Если мулат - состоятельЕьЙ
человск, то его счцтают (бельш). Есть в Бразилии и специаJIьIiый термиЕ, которыми называют
таких мулатов, Еа русский язык сго можно поревести, примерно, как (белый по доверию).
Долгое время земли в географическом центре Бразилии, были мilло освоеЕы. Только к середине
ХХ века, в этих MecTaxl стали появляться кофейЕые плаЕтацци. А в 1960 г. произошло
историчсOкое собьuие в жизни Бразилии. Правительство страЕы рецило поренести свою
резидепцию из шумного, и пыльного Рио-до-Жансйро, в абсолютЕо Еовый город, специаJIьIiо
построеIlцый в этих местах, как столица 

- 
Бразилиа. Самый известный и крааивый Бразильский

город это коцечно 
- 

Рио-де-Жанейро и это бесспорный факт. С португальского, его ЕаLзваIlие
цереводится, как 

- 
(яцварск,ш рекa)), однако, никаких рек в Рио нс IIротекает. Просто

Португальцы, высадившиеся в яIlваре 1502 года у входа в бухту Гуанабара. приняли ее за уOтье
большой реки. Дош,ое время Рио-дс-ЖаЕейро был всего лишь псбольцим поселком, и только в
коЕцс xvII в., когда в горньж райоIiах, близ Рио бы,'Iи найдены месторождеЕия золота и а.IIмазов,
посолок стalл разрастатьая. Порт Рио-дс-Жанейро европейцы использов€чIи для вьвоза в
мЕтрополию золота, Сюда же, из Африки, прибывали корабли с чернокожими рабами. Над
городом вздымаlются высокие и крутые холмы. На самом высоком из которых построена фиг}ра
Иисуса Христа. Так же Рио знаменит своими пляжами) в том числý и легендарный пллк 

-Колакабана, протя)кеIiноать которого составляЕт 4 км, вдоль береговой лиЕии. Вдоль пляr(а, по
вссй его дIиЕе Ilроходит проспокr Атлантика, состоящиЙ ш 12-ти этажЕьrх зданий, которы9
очеЕь пахоr(и друг на друга.

Занятие 5. Иптересные факrы о Китае

Ежегодяо около четыре миллиона кошек оказываются в особом китайаком блюде, которое
здесь считается деЛикатесом. ТолькО семь tIроцеЕтов житслей киfiUl являютOя верующими, что
дела9т страЕу одной из Емменее религиоз1]ых стрдI в мире. Интереспо, что в Таилы{де этот
показатсдь составляет девяносто четыре процеЕта. При строительстве каменных cтell
использовалась &1сйкую рисовую кашу и гашен},ю известь. Китай граничит с 14 странами, и его
поб9реr(ьЯ омываютсЯ четырьмя океанами. Климат здесь очень разЕообразныЙ; как
субарктический, так и тропический. Хотя Говконг стм частью Китая, его жители полЕауются
многими привилегиями - напримýр! оци могут пут9шествовать в страЕы Ес без визы. В Китае
пятьдесят пять разлищlьц этнических групп, говоряцих на 206 языках, В тысяча дсвятьсот
ссмьдесят тр9тьем году Китай предtожил отправить дссять миллиоliов }кенщин в Соодиненвые
штаты дlя увеличения америкаЕского населеIlия. ЕдицствеЕный ц)опический климат в китае
остров ХайЕань. Это туристическиЙ цеЕтр Центрмьпого Королевства, привлекающий туристов
со всего мира. В Китае ежегодно вырубают десятки миллиоIlов деревьев, чтобы получить около
восемьдесят миллиардов одlIоразовьIх цаJIочек дIя еды, Рис - осЕова большинства китайских





блюд, На сеr-одняшний депь зарегистрировапо более сорок тысяч таких зерсЕ. Все панды на
земле I1ринадл9)I(aт Ки]аю. Те, что за границей, арендуются государством. Если паплы заводят
детенышей в любом зоопарке мира, их нсобходим0 перевезти в Китай. Воздушный змеil бьш
изобретсп в Китае, но не исi(лючительно в развлекательlJых целях. Китайская ll 1,1онI{Jльская
армии используlот его для устраlllения своих lIротивIlиков, И сцена действltгеJlьно )l{)ткая
сказочный дракоII парит в воздухе, В lotTac суrrlествуют сотви концентрационных лаIсрсй для
подростков, страдающих интерЕет-зависиNIостыо. Это часть плана правительства: в две тысячI]
восьмом году Китай был первой страной в мире1 ко-горая рассматриваJiа эту форму зависипrости
как психическое заболеваЕие. В китае очеIlь развита трсдиционная мсдицина, цаприIIср!
lIгJlоукапьвапие, он имеет более чем 500-ле.гнюю историIо и доказап cBolo эффективность при
пlногих заболеваниях. ночные клубы предлагаtот скидки многиNl иtlocтpaнllaлj, лотому что их
прис}"тствие привлекает турисгов, I3 Кптае понятие чисто,гы относительное. НаприNIер, в кафс
стол очеIль чllстый, по в пол лучше не сIIотреть. Все крошки ll ос,гатки еды tla сlоле были
выметаItы па пол, Еать свlIдетельства ,гого, что даr(е в древIIеNI китае кожаные мячи
использовапи для спортивIIьж игр, напомипаюп(их футбол, В неl(оторьп часl.ях Китая солнце
встает ,голько в десять часов утра. Этот позднйй рассвет связав с TeN!! что все ,(ивут по
пекипскоl!{у времеIIиl xo,Ul в страII9 пять часовых поясов, Китайцу легко отличить китайца о.г
лругих азиаl,ов, а русскому - сложно.

Запfi,гие 6. Иптсресные факты о Корее

Севсрпая Корея единствеЕная страна в Азии и одна из немноl.их (,1ран в мире. где
вьщащивание ri использованис канвабиOа является за](онЕыIlI. ОтсJlь Ryugyong возвышается над
ПхеньяЕоN{ и является 24-м по высоте зланием в мире. Но он так и не был введеII в
эксплуатациIо! и З000 комнат до сих пор пусты. Для воспитания самостоятельности tl
творческих способностсй северокорейских школБников акlивно используются эвристические
метолы, то есть llIкольIIиков обучают бессознательпь]м (интуитивпы]\r) методам решения
проблем. Роль )l(енцин в северокорейском обществе коренным образом отличается от
традиционньiХ кореIlскиХ представлений. Я{снщиrrы являются пеотъем,,1еN4ой частью рабочей
силы и вооруr(енцых сил страны, Граr(данам lОжной Кореи практическй невозмоr{по поIlучить
визу в Северпую Корею. Они могут только получить разрешение на rз,ьезд в oпециаJIьпые
туристические зоны. Что касаеl,ся еды, то корейская кухпя - это сиN{биоз Кйтая (лапша,
пельмени) и Японии (маки, гелrпура), В ocHoBItoM закуски разнообразпые, ва региопаJIьноII
уроtsне практически любое блюло заправлено лерцеNI 1I чеснокоNl. Корейцы, рох(денные после
Корейской войны, приl"tерпо на 2 см пиr(е обы.Iных корейцев. Соверная Корея располо)Itена в
северноЙ части КореЙского полуос,грова и отличается горalми. Северная Корея - самая гористая
NIествос,гь на полуос,грове. В СеверноЙ Кор9е олин из саN{ых высоких уровпей грамотЕости в
[rире, средций уровень грамотности составляст девяl]осто девять проllентов, В пастояц{ее вреI"lя
в СевсрпоЙ Корес насчитываСтся околО шестнадцать оIромцых трудовых лаfерей,
сопоставI.1мыХ с ГУЛАГом. По оцспкам, около двестИ тысяч заклюtlевных содерr(атся за
колIочей проволокОй этих труловых лагерей, Еще одиli инr.ересный фак,l о Северной Корее
(КН!Р) - !ень Солпца государственный праздпик в Северной Корее, Оц отмечался 15 апрсля в
ознаменовапие дня рождения l(им Ир Сена, известпоI.о в Северной Корее как (Национ!Lпьное
Со-,rпце>, На rрапиЦе Северпой и Южной Кореи находптся демилитаризQваннал зона ширпной 4
килоNIетра, В одной части зопы находится конференц-зал, в KoTopo t проходят все официальные
переIоворы NIежду делегацияIIи. Северная Корея является домоNl для мпогих видов флоры и
фауны, оби,гаюцих в Южной Корее. К ним относя,гсл корейский самбар и корейская ель. В
дсNlилитаризованной зоне обитает также находящийся под угрозой исчезновения амурский
леопард. В Севсрной Корсе дороги и дорожная инфраструктура за горолоN! в очень плохом
состояlIии. lle думаю, что пуr(но говорить о важности дорог лля экоIIоN{ическоIо развитLlя
страЕы. Каждый северокорейский долt и бизнсС оqнащен радио, контролирусN{ь]Nl
лравительствомJ и его нельзя ]]ыключIлть,

Занлтпе 7. Интереспые факты о США
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Интересные факты о США Около 50% людей не копят депьги, и более 60Оlо Ее имеют ни
доллара в кармФIа, когда выходят Еа пеЕсию, но имеют 2-З непогашенный кредит. С 1776 по
t967 год в США бьши зllпрецоны межрасовыс браки. Береловая линия Аляски дJlиннее, чем
общм берсговая лиЕия других штатов, Аляска тaкже является са.tцьь,r большим и Емменее
густонаселснным цтатом. В Соединенных Штатах почти у каждого есть мацинq по крайней
мере, почти в кФццой семье есть хотя бы одна мацина. Еще одиЕ интересный факг о США -
машина ди производства сахарной ваты была изобретепа в Нэшвилле в тысяча воQемьсот
девяЕосто седьмом году дантистом Уильямом Моррисоном и кондитером Джовом Уортоном. В
Мичигале вы моr(ете полуiмть разрецеЕие на охоту на едицорогов в Государствешiом
университете озера ВерхЕее. В СШД долгое время жить 0 родитеJlями считается постыдным.
Практически взрослые дети сразу же попытаются найти съемц}то кварr.иру, llоэтому сдается
около 40% хилоЙ площади страны. Вы можете вернlть в маIазин практически все, что купите,
и скt!зать, что (9то це для вас>, Вам верн}т покупную цеЕу. Помимо (америкаЕакого
англиЙского) и испацского, жители Америки тaцжс tоворят на языкс гл}хих. ОЕ заЕимает
третье место по распростраЕенЕости в цтате. В Кармсде, штат Калифорния, категорически
запрещеЕо носить высQкие каблуки выше 5 см без специального рt!зрешеIшя. Правительство
США ехегодно 1ратит более 1,8 миллиарда долларов Еа печать докумеЕтов. За время
президеЕтства Обамы Соединенпые Штаты цакопили ограмЕые долIи. В коЕечIiом ач9те,
большинство атудентов выполЕяют работу, Ее требующlто высшего образоваЕия.
Одводолларовая купюра содержит весколько скрытых изображений, одЕо из которых - паук,
расположецное в правом верхпем углу. В Мояовей, штат Небраска, про}киваст только од!lн
житель. Он такжо является мэром, библиотекарем и барменом. Почти вас озера в Техасо -
искусственЕыс, кроме одяого - озера Кало. Это естествеЕный, а Ее иакусствеЕЕый резервуар.
Более 45% амýриканцев верят в существоваЕие иЕопланетян, призраков и других миатиков.
Кроме того, США - fiраЕа с самым больцим количеством ваучньц публикаций в мире. В
средЕем rlштели Америки производят 2 кг мусора в дснь. Исходя из этих данньтх, перспектива
оказаться в куче мусора стала вполЕе реальной. Через год после убийства Джона Ф. Кеннеди
капцски9 власти решили назвать в его честь вершиЕу горы Святого Идии, котораJI в то время
быда самой высокой яепокоренцой горой в Северной Америк9. В китайском квартапе Сан-
Франциско проживаЕт больша китайцев, чем в других частях Зацадного полушария. В
Соедиценных Штатах содержится больше заключенных, чем в любой другой страЕе мира, В
насюящее время в тюрьме содержится 2,2 ми;ллиона человек, что состllвдяет примерЕо 220й
населепия мира.

Занятпе 8. Россцйская Федерация - объедпнеrrие республпк, краев, областей и
0кругов

l. В составе Российской Фадсрации па,\одятся субъекты Российской Федерации:
Роспублика Адыгея (Адыгея), Республика Алтай, Реапублика Башкортостfil, Республика

Бурятия, Республика ДагестаIl, Республика Ингушетия, Кабардицо-Балкарская РесIlублика,
Реслублика Калмыкия, Карачаево-Черкесская Республика, Республика Карелия, Республика
Коми, Республика Крым, Республика Марий Эл, Республика Мордовия, Республика Саха
(Якутия), Республика Северная Осетия - ДлаItия, Ра9публика Татарстан (ТатарстаЕ), Реапублика
Тыва, Удмуртскм Рсстtублика, Рсспублика Хакасия, Чечснская Республика, Чувацская
Реслублика _ Чува.tция;

Алтайский край, Забайкальский краfi, Камчатакий край, КрасIrодарский край, Красноярский
край, Лсрмский край, Приморский край, Ставропольский край, Хабаровский край;

Амурская область, Архангельскм область, АстрахаЕская область, Бслгородская область,
Брянскм область, Владимирскм область, Волгоградскм область, Вологодскм область,
ВоронеrrсскаЯ обдасть, ИваЕовская область, Иркутская область, КалиниЕградская область,
Калужская область, КсмеровскаЯ область, Кировскм область, Костромская обдасть, Курганская
обдасть, Курская область, Ленияградскiц область, Липецкая область, Магаданская Ъбласть,
московская область, Мурманская область, Нижегородская область, Новгородская обдасть,
Новосибирская область, Омская область, Оренбургская область, Орловская область, Пснзснскм
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область, Псковскм область, Ростовская облаать, РязаЕская область, Самарская обдасть,
Саратовская область, Сахалинскш область, Свердrовская область, Смоденская область,
Тамбовская область, Тверская область, Томская область, Тульскм область, ТюмеIiская область,
Удьяповская область, ЧелябиЕская обдасть, Ярославская область;

Москвq СаЕкт-Петербург, Севаотополь - города федсрального зпачения;
Еврейска, автономqая область;
Ненецкий автоцомньй округ, Ханты-Мш{сийский автономпьй округ - Югра, Чукотский

автономный окр}т, Ямало-Ненецкий автономrrый округ.
2, Принятие в Российскую Фслсрацию и образоваЕие в ее составе нового субъекта

осуществдяются в порядкеl уOтановленЕом федеральным конституциоIlным законом,

Занятпе 9. Викгорипа (Что ты зн&ешь о РOссиП>>
Вопроаы ц ответы викторины I. пЩ, дu каца - пища нашы l. Вопрос. Полба -

древцейший вид зерЕа, из которого варили каши, о которой упоминается в сказке А.С. Пупкина
<Сказка о попе и о его работIrике Балде). Что это за зерно? Ответ: Пшеница. Полба - это вид
мягкоЙ шленицы, прародительЕицЫ пшеЕицы сагодЕяЦней. В полбс, в отличие от пшеЕицы,
самое бодьшое количество белка. Каша из полбы имеет приятпый ореховый аромат и Еав9роятно
поле3на, особенно для дстеЙ. В полбе более высокое содержапие жслсза, протеиfiа и витаминов
группы В, q9м в обычцой пшенице. Содержащиеся в полбе особые. растворимые углеводы
обладают способЕостью 1крецлять иммlтrпую систему. Кроме этого, подба очеЕь легко и быстро
усваивается оргацизмом. 2. Вопрос. Эю холодrьй ауп из кваса с отварЕой свекольной ботвой,
л}ком и рыбой, Ответ: Ботвияья упоминается в xvl веке как распростраЕенное куш€цlье, в
чаатяости дJuI сдуг богатого дома и MoliaxoB. А происхождсЕия ботвиЕья самого что Еи Еа есть
крестьянского, поскольку с незапамятЕых времен в русских аелах и деревнях делали еа на
домашЕем квасе, на дикорастущих и огородных травах и овоща,\. В России ХЖ-го века это
первое блюдо было Ее меЕае популярItо, чем щи и уха, Умение готовить такое блюдо считалось
обязательным дпя любой хозяйки. Было дая(е присловье: (Какова Аксицья, такова и ботвинья),
А если кого-то хотели упрекнуть в забывчивости, то говорили: (Спроси Устинью Саввишну про
ботвинью давешпю). ПостспеЕно 0 деревеIlского стола ботвиItья перекочевала на стол
помещичиЙ, оттуда в дома горожаg, а там и в мсню великосветских обедов и самьш модньD(
рссторанов. В. А. Гиляровский пишет, что в Москво были трактиры, куда зцатоки ходили
откушать имснно холодrуо ботвицью. З. Вопрос. Эту крупу росоийские солдаты прозвlци
(црапЕелью))l за изысканЕый цвет она Еазвдlа (r(емчужной) Как Еазывается каша из этой
крупы? 4. Вопрос. Какую кашу любил употреблять в пищу Пётр I? Ответ: Ячнýвую. Ячменное
зерцо когда-то использоваJIось как мерило дIиIiы и веса. flять очищеЕньIх зёрец ячмепя
соответствовЕчIи арабскому карату весом 0,2232 r. А три ячмснных зёрЕышка по дшне равIiы
одному английскому дюйму (2,54 см). ДФке известным древЕим философом АвицеЕпой, )I(ившим
в 980-1037 годах, бьurо сказано о том, что яttмепь обладает очищаIощими свойствами, он
вывод!lт из оргацизма шлаки и токсины, и ýойтраJIизуст аллергические реакцци, 5. Вопрос. Эта
KppIa на Руои производилаоь в Iiсбольших количествах и попадала Еа столы только
аристократов, простой Еарод ее не знаJ,I. Широкое распростран€ние эта крупа получила лишь в
СССР. ,Щешсвьй, а потому общедоступпый прод}тт быстро полюбился миллионам советских
граждаЁ. Отват: Несмотря Еа то, qто выращивать пшсницу люди стали ащс до н.э., манЕая крупа
появилась гораздо позже. На тсрритории ныяешЕей России её стали производить, причём в
tiебольших количествмl в старорусские времеЕа. МаЕпм каша счит€lлась деликатесом, а потому
предЕазначttлась лишь зЕати и богачам. Чаще всего маЕную круцу использов&'Iи дlя варки, то
ссть дIя приготовлеяия маrной каци. Это блюдо стало ключевым в меню детских садов, школ, и
обществеЕных столовьD(. 6. Вопрос, Как в стариЕу IIа Руси называJIась сильпо развар9цIltц каша,
разжи)кеннtUI водой, маслом или горячим молоком, с добавдением лесцых трав и лука, Ответ: К
кашицам по характеру пищевого сырья близки и такие блюда, как муrныс киседи - овсяный,
горOховый, ржаЕой. Кащицы и рsзные кисели дюбят готовить в ЦеЕтральIrой России, Еа Урал9, в
Сибири. В то же врсмя в декоторых районах Предryалья и Зауралья сохраЕилось употреблеяие и





русских кисдых (твердых)) киселей 
- ржаitого и овсяного, которые едят как сладкое блюдо,

лакомствоl холодIiыми, с медово-ягодноЙ подливой. Овсяные, ржаные, пшспичные кисели
отЕосятся к древнейшим русским кушаньям. Им более 1000 лет. История о том, как кисель сrrас
город, описана в ((Повести временньж лео. О том, как любили русакие кисель и сколько €го 9ли,
говорит тот факт, что в крупЕьц городах была даже такая профессия - ''кисельщик''. И кисели,
приготовленные в больших количестваХ, продавalllись во многих людных местах. 7. Вопрос. Это
блюдо варят из кукУрузной м}ти, оно бьL'rа основяой пищей pJrrlbmcкиx lr моддавских крестьяЕ,
посколькУ кукуруза Ее облагалась Е&,Iогом. часто заменяла хдсб. Как оцо называется? ответ:
Мамалыга. МамалЫга - это круто заваренЕаJr каша из кукурузной крупы. По вкусу, консистенции
и внешнему виду отличается от всех остальных каш. Реr(ется Еиткой или Qпециальньп.I
деревяЕным цожом. История мамаjlыги qасчитывает уже более трех столетий. 8. Вопрос. Эту
кашу варят из очищеItпьIх семян проса. В некоторых россиfiских регионах при сватовстве
левеста доляспа была подать гостям эту кашу. Замуж брали только ту, у которой каша получaцась
рассыцчатой и без СtIецифической горчипки. 9, Вопрос. Какой руссI(ий город считается родипой
мапной_каши? Ответ: Город Воронеж. 10. Вопрос. Наши IIредки пазь]ваJlи её (царl1цей круп)) и
часто б€шоваJIи себя различЕьп,lи блюдами из этой крулы. В цацс врсмя ояа успсшно
исцользуется дIя приготовлеЕия супов, каш, пудиЕгов, запекаЕок и даже котлет. ответ: Самой
полýзЕой крупой из всах существ)aющих является грсчка. Богатая такими миЕераJlами и
микроэдемеятами, как железо, кальций, магний, цинк, фосфор, йод, медь, она представляет аобой
ценнейший для человеческого органи3ма продукт питаЕия. 11. Вопрос. Им питаsтся половина
Еаселения земного шара. В России оЕ известон со Средневековья под назвalнием (сараципское
пщено), по массово выращивать его ЕачаJIи только в xlx веке. зато в исламских страЕах
суцсствует мсра веса, равцш одному зерЁу аруззаl составJIяющаII 0,0186 г, Ответ: Рис. Почти
на 8% рисовые зерна состоят из бедков. Раститсльного белка глютеЕа, способного вызывать
аJIлсргическую рýакцию, риа, в отличис от других здаков, не содсржит. На 78% рис состоит из
слоI(ных углеводов, обеспечивающих длительный приток энергии. Рис содержит большоа
количество калия, нейтрализ}тощего действие соли из других продуктов, Еа организм. сама
рисовщ крупа соли Почти Ее содержит, что позводяет рекомеIrдовать её для употребления людям
Q почечнымИ и сердачцо-сосудиСтыми заболеванияМи, Имеется в рисе также фосфор, цинк,
каJIьциЙ, железо, йод и витамины грУппы В - В1 (тиамиЕ), В2 фибофлавин), В3 (fiиацин) и В6,
способствующие }креплеt ию нервЕой системы и играющие важную роль в преобразов rии
цитательньц вещ€ств в человеческом организме в энергию. II. Овощи и фрукты полезные
лродукты 12, Вопрос. Он был первым овощем, закрытьш в консерввуо банку, но при этом не
потеряll свои полезЕые своЙства? Ответ: Копсервация гороха явJUIЕтся оптимаJIьным споаобом
заготовки, в цедях дJlитедьЕого хранеЕия, ведь при коЕсервации) большинство витамиIlов и
питатедьных веществ сохраняется, Консервированный зелеIiый горошек вырабатывают из
молодых зереЕ специальньIх сортов в молочной стадии зрелости, когда они особенно ЕежЕы и
Еаиболее богаты с&\аром и витамиIIеlми. Впервые консервировавием горошка ст€ши запиматься в
Голландии, а затем в ХVПI-ХIХ веках и по всей Европе. В дореволюциоЕной России
консервироваЕный зелеЕый горошек выпускаJI 9динотвеIlный в страЕе завод Пореч9Iiский, и он
шел в ocIioBHoM Еа экспорт. lЗ. Вопрос. В нача,'Iс 18 век это овощ в АЕглии был большой
рсдкостью, а врачи соревцовались в поиаке его о,фицательньlх качеств. Одни считали 9го
ядовитым, другие "охдФкдающим" и вызывающим простуду. Этот овощ улуIшаат память,
укрепляет сердечпО-сосудистую систему, помогает сохранить здоровье зубов и дёсен. В Индии
этот овощ растёт в лесу, обвивая дсревья, как лианы. В России рай€т на грядка,\, Что это за
овощ? Ответ: Оryрец появился в культуре более б тыся.l лет Еазад. РодиЕа этого вида -троIIические и субц)оцические райоIrы Индии, подножия Гималаев, где он до сих пор растёt в
естественЕых условиях. Огурцы богаты сложными органическими веществами, которы9 играют
вФI(ную роль в обмеЕе воществ. Эти вещества способствуют усвоеЕию других продуктов
питания и улучшают пищевареЕис. Они возбуждают аппетит. 14. Вопрос. На Руси это овощ
долгое время назьlвали "бешенцьп.{и ягодами. В книге ''подцое руководство rlо садоводству''
(1774 г. издаЕия), писалось: 'lПлоды эти крайне вредЕы, так как свод.ят с ума тех, кто их поедает''.





Ответ: Свеясие помидоры и томатный сок полезяы при сердечЕо-сосудистых заболеваЕиях из-3а
больцого содерхация в Itих железа и калия, а также томаты полезЕы при гастритах с
поЕиженной кислотностью, обцем }падке сил, ослаблении IIамяти, малокровии. Томатный сок
cllшkaeт кровяное давдеЕие, кромо того! IIовышеIiное содержание пектицовых веществ в томате
способствует сЕиr(ению ходестерица в крови, Благодаря высокому содержанию бl1ологически
активIlьIх вещестВ томаты регулируОт обменцые процессы и деятельIlость хелудочЕо-
кишечIiогО Tpalýa, усиливают работу почек и половых желез. 15. Вопрос. Специалисты до сих
пор нс рецили, овощем или фрlктом он явдястся. Родом это растение из Бразилии, а в Европу он
попал в копце xvIII века. В России его можно выращивать в теплицах. Ответ: АЕанас отличается
прекрасным ароматом свежей к,lубЕики, оЕ сочный и мясистьй Еа вкус. В состав мякоти ананаса
входят 15% с?царов, а также кислоты, жирыl белки, алкалоиды. Витамины в анаЕасе являютýя
црекрасными стимуJuIторами бодрости и хорошего самочувствия. Мякоть и сок плода сод9р)Iqт
следуощlIе фуппы витамиЕов: Д, В1, В2, ВЗ, В12, С, Е, РР, Следует отметитьl что составпаrI
доJIII витамиЕа С в мякоти alпitнaca составдяет 40мг/ОZ, поэтому он показан как стимуJUIюр
иммуЕIIой Qистемы человека. 16. Вопрос. Картофсль на Руси рапьше не зпали. ЗамсЕял его
ДРУЮЙ овощ. Его залекали в печи, еди аырым. В нём мвого вцтаминов и полезItьц веществ. Как
оп Еазывается? ответ: Ропа. В Древнем Египте её считали пищей рабов, а в Риме опа бьчrа yrKe
одяой из наиболее распространепЕых и употребляемых в пищу овощных культур. В Россию репа
пришла из Греции. Репа служила основным профилактическим средством, спасавших
крестьяЕских детей от рахита, заболеваний кост9й, крови, отвары из нее примснялись как
отхаркивающее и мочагонцое. 17. Вопрос. Дословпый церевод Еазвlц{ия этого всеми любимого
плода с тюркских я3ыков _ ослиный огурец. В ДревЕем Египте эти плоды (хорояили> вмс9те с
умершимИ фараопами, чтобы оItи и в потустороItЕ€м мире имели возможность Еасладиться
вкусньiми плодами. Ответ: Арбуз. Родиной арбузов является пуатыня Калахари в Юr(ной
Африкс. Там до сих пор встреч.lются дикие арбузы цебольших размеров (с теЕнисЕый мяч) и
весом около 200 грамм, Сеять арбузы, а нс ввозить из друп]х стран, начzlли только в середиЕс 17
века. В то даJlекое время арбузы ве ели свожими. Пока арбузы ддительЕое время доставляли к
царскому столу из-3а граЕицы, они теряли свежесть и становились Еепригодными дIя
уцотреблепия в свежем виде. Поэтому арбузы ели только после дlIитсдьЕого вымачивания и
варки в сахарном сиропе с пряностями и IIерцем| Да)ке когда арбузы цачали выращивать в
России, их еще долго цс употребляли свежими, а подавtчIи во дворцiц вымочеЕI]ьши в сахарном
сиропе. 18. Вопрос. В китае это растсЕие называют морским я{еньшевем. Ее используют для
повыцения работоспособности и восатановлеIlия аил, ответ: ЛамиЕария - морскaш капуста,
улучшает работу цеЕФа,!ьной первной системы, повьiшает физическ},lо и }a{cTBeнIiyo
активность. Содержит больцое количеотво брома и йода, 19. Вопрос. Это самьй крупный из всех
существующих овощеЙ на Земле. Встречаются индивиду}а,rы весом 200 кг. Что это за оващ?
ответ: Тыква очеIiь вкусный и IIолезный овощ, которьй содержит большос количество
витаминов, В мякоти тыквы содер)IФтся много ценного для детского организма витамина D,
коюрый уаиливает жизпедеятельIiость и ускоряет рост детей. 20. Вопрос. Это растеlrие сначала
выращивали пе ради сладкого корня, а дJIJI подучения ароматItых зерен и зел9Ilи, коюрые
исподьзовtLпись KtlK апеции и лекарства. В Европа этот корнеплод считается овощем и фруктом
одновремеЕно. Португальцы, например, производят и продают из пего джем. Ответ: Морковь
полезныs свойства моркови используются в. питании человека. Полезно погрызть сырую
морковь, так как это укрепляет деспы. Так как витамиЕ А способствуат росту, то морковь
особенно полсзна детям. Этот витамин Ееобходим для норм;lльного зрa"п", u,, подд"рu,""u", 

"хорошем состоянии кожу и слизистые оболочки. Морковь, блюда из моркови и особеняо
морковньй сок использ},ются в лечебном питании при, заболеваниях печеЕи, сердечно-
сосудистой системы, почек, жалудка, малокровии. полиартрите) нарушсниях мияермьЕого
обмева, 21. Вопрос, ПримерЕо за 500 лет до н. э., когда в Европе в пипry употреблялисi только
(вершки))l в Азии уr(е отдlвали предпочтение ее (корешкам), которые окtlзаJIись и сытнее и
вкусЕее. Вскоре и евроIIейцы стши рассматривать её главным образом как корЕеIIлод. Во все
времеЕа и у разЕых народов она считatлась исключительЕо целсбным лродуктом. Еще ''отец





медицины|l Гиппократ прцзнал GG полGзноit длл лсч€ния бодьньп и ВкJlt{JчiUl в соgтав десятков
лекаратвенIiых прописýй, Ответ; свекда, на Руси cBekrry запекаjlи в печи и подlвaulи к чаю.
Согласно легендам, этот овощ весьма цепили богатыри, так Kitк счит:tли, что oli придает силу и
помогает бороться с различtыми недугами. Красавицы использовtци alleкjly в косметических
целях - румянили ее щеки. В свекле содержится много }келеза, из всех растительIIьD( продуктов
по содер}каЕию }кедеза свекла стоит Iia втором мссте посде чесЕока. А по содержаЕию йода
свеклу опережает одIiа лишь Mopcкarl капуста. НасьIIцая оргаЕизм полсзIlыми всществами.
обладм мощньвли антиоксидfi]тцыми авойствами Kpacнtц сu"Йu nonea"u дrо ucex, :Z.БоЙ. Б
древЕцх мифах эти плоды являIотся символом знаЕия, мудроати и соднечЕого тепла. ЩЪрица
Елизавета Пстровна, неItавидела их и запрещала придворЕым употреблять в пищу. 6;вет:
Яблоки

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗДЦИОШIО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
2.1 Условия реализации программы

Для заfiтий по программе (КругосвЕIко необходимы следлощис средства и матýриаJIы:
элекц)онIiыа презентации, экршr, но}тб}т, стол, стулья. Запятия оргацизуотая в
отдельЕом помещении.

2.2. Методич9ские материалы

Методическая разработка, наглядЕый матсриаJl, элсктроIrные презеЕталии
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ПриложеЕие

Иптересные факты обо всех страпах.
1 . СШД - страна с Еаибольшим процентом людей в тюрьмах. Около четвср rи всех

зак.пючёнЕьD( мира находится именно здесь. Россия занимает второе место, а Таилапд
третье.

2. Страва с паибольшим количеством IIолЕых додей 
- островцое государство Науру, здесь

в той или иной степепи страдаст от избыточного веса атрадает около 95 процентов
паселеЕия.

3. Страна с наибольшим количеством rlоясов - Франция, учитьвая все её заморские
территории. 12 часовьlх rlоясов - рекорл. В США 10 часовьп поясов, в России - 7.4. В стране Гуам при цроизводстве дороI(ного покрытия использFот кормлы.

5, В КаЕ4де располоrкено около 60 процентов ваех озёр мира. Их'более iрёх миллионов, и
они занимают 9 процентов канадской территории.

6. ливия * самая заауцливм в мире cтpalra, 99% её территории - пустьшя.
7. Первое в мире место по производству кислорода приIrадлежит России блаrодаря

сибирским леаам.
8. А меньше всего лесов - в Гаити. Там вырублены практически все деревья,9. Самм раздроблеIlЕlц в мире страна - Сомали. На её тарриторr, сущеЪ.rоу", попд"с"r*а

неI1ризЕаняьD( государств.
10. Самая образованЕаJт в мире cтpaIIal если судить по процентному соотЕошению Jподей с

высцим образованием к общей числецности населения 
- Кавада,

l 1. Самый крупЕый в мире город-государство * СиIiгапур.
l2. А самый маленький - ватикан
1З. Больце_вссго в мирс языков в ходу в Папуа-Новой Гвиное, здось в ходу более 820 языков,

|4.

15.
16.

1,1.

то есть боле9 12 процентов ваех языков мира.
Колумбия завимаст первое место в мире по уровню счаатья и удовлЕтворёЕЕости
населения, Еесмотря на Tol что это очень бедная cTpaIJa.
Самая чистая в мире cTp la - Исланлия.
Также ИслаЕдия по ряду призцаков является самой мирпой стрfirой.
А ещё она самая друхелюбпая. чтобы в этом убедиться, достiточно здесь побывать хотя
бы разок

18. А самм Еедружелюбная к иностранцalм страна, по итоtам опроса туристов - Боливия.
Второ9 и тротье место в этом рейтинге занимают Венесуэла и Россия,

l9. Самая богатая страна- Каlар,
20. Самм пизкая плотность населения в мире 

- в Монголии, на полтора квадратllых
килом€тра здесь прl1ходится вс9го четыре человека.

2 1 . Страна с наибоДьцим количеством ЮЕого насолýЕия в мире - африкапское государство
нигер, почти половина Еаселения местного населепия моложе шестIlадцати д9т.

22, АЕдорра - едивствеIlЕм в мире страЕа, где отправка почты бесплатца.
2з. В МоЕако ч!1слепЕость ЕационаJIьвого opnecTpa бол"ше, ,tе" числешlос,гь армии
24. А в Коста-Рике вообще нет реryлярЕой армии.
25. Самая бедiая в мире страна - африканское государство Того.
26. А самая беднм страЕа в Европе - УкраиЕа.
27. Самая густопаселёнпм атраяа в мI'ре Монако, плотяость паселения тут превышает lб

тысяч человек Еа квадратIrьй километр.




