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1.1, Роль фпзического воспптаппя в детском ра3вптпп.

Роль физического воспитания в развитии ребепка веоспоримо огромва.
Физичсское воспитмие детей просто Ееобходпмо и его Еадо развивать. ,Щля
гармоЕичеакого развити, ребеЕка Ееобходимо физическое рllзносторошIее воспI{mЕие. В
(д9тсадовском) возрасте оргаЕизм ребенка бурно развивается, В.это время активно

развивается костпо_мышечнаrI, Ilервям, сердечно _ сосудистЕUI системы, а такхе
соверIценствуsIся система дыхаЕия. В дацЕом периоде закJIадывается основа физического
развитиrI и осяова здоровья. Во многом от физического воспитаяия ребенка зависит успех
в тоЙ или иt{оЙ дёятельЕости. Физиqеакое воспит,цtие - это одна из главIlых сторон в

развитии личности.

Роль физического BocImTatHIrI в детском возрасте это укреплепие здоровья ребёЕка с
помощью совершеЕствовzulия всех систем оргzшизма: сопромвJUIемость и устойчивость к
Ееблагоприятяым факторам вяешней среды Iryтем закЕtJмвмия. Эю такие факторы, как
comlellEoe излуqение, низкм и вьlсокм температура во,ФI или воздуха, большм
влажt{ость и т. д.

Физическое воспитzцlие Еаряд/ с мгиеническими факторами (полвоцеuяьпr.t питавием,
рехимом дпя) играет большую роь в укреплевии моторЕого и психического развития, В
младшем возрасте происходит сильЕаrI перестройка дыхательной и сердечно - сосудистой
систем. При этом масса сердца увеличивается, а так'Irc увеJIицiвается его адаптационЕые
возможЕости и работоспособIiость к фЕзическоЙ нагрузке. ЗatнllтLiя физкульryроЙ
поrlожите,пьIlо вJlияют па дьтхательную систему ребепка. Лего.шм вептиляция и гrryбипа
дыхЕlllиrl возрасmет и усиливaЕтся ЕасыщеЕие кислородом оргaulизма.
Мос!сно сказаmь, чпо фuзuческое воспulпанuе являепся больлulаl пеdа?оzuческlм
процессом, колпорыЙ направлен на dосlпl.Ij!сенuе Ma\cufolшb|blx аспеюпов pc3Bulпlul у
ребёнка.

Роль физического воспитмиlI зttкJIючается в следующем:

Вьполlяя и при,ryмываJI разJlичные Еовые композиции и физические упражЕеЕия,
ребёIrок учпся вырaDiкать свои эмоции мысли и чувства, Это помогает развивать его
творчесме возмоrкIlости. Во время выполнениrI разJмIIIIьD( сдожньD( физических задач
происходцт процесс цреодолевйJI тудrостей, у ребепм формируются волевые качества.
Развиваютсr: увереuяость в себе и в собствецных силlrх, чувства гордости и
culмoyBaжeltиll, когда.выпоmtяются с успехом сложные упражЕеЕия. Ребенок в этот период
уIштся преодолевать стрм и робость. При выполнепии легких физических комбиЕаций, у
мatлыша сЕижается мышечЕое и эмоциоIlаJIьIlое яаЕря)кевЕе, а эю является
профилакликой тревожностй.
Но и это еще Ее вся роль физического восIlитaшlиll ребёпка. ВьшолЕяя физические
упраiкневиrl с точпостъю, с определепной скоростью и последовательЕостью, развиваются
у ребетп<а мышлеяие, устоЙrмвость, концентраIця и реакция перекJIючеЕиJI впимatния.
Различвые физические упражЕения, где используются предметы (леЕты, мячи, скакалки и
т. д.) помогают р?lзвивать зрительно-моторЕую координацию. Вьполняя груIшовые
фйзическйе упражЕеIlйя, развивается способвость ориентироваться в просц)аЕстве, а это
имеет существепЕое зпачеяие в любой деятельпости человека. Помимо всего этого,
систематические заIfiмя упрlUiкIIспlими помогllют сформировать навыки здорового
образа жизяи. Поэтому в развитии ребеЕка физическое воспитаяие играет важЕую роль.





Реализация 0здOровление отдыхающпх будет проходить, черФ следующие

формы.

l. Физкульryрпые мероприятия в режиме дtи (утренqяя гимнастика, соJlIlечные и

воздушные вапны, купаяие)

2. Отрядная физкулъryрнм работа. Сюда входят звеяьевые и отрядЕые

физкулъJурIiые заrrятия, сборы отрялов с физкуэrьтурной'тематикой, проryrпtи, игры ва

меспlости.

3. Массовм спортивпм работа. Сюда входш спортивЕые игры отряд4 спортивЕые

коЕкурсы, соревновlцtиll по разJIиЕIым вид,м спорта, подви)кЕые и спортивЕые игры,

соревномIttlя по мяогоборьлr.r, ryрпиры по Еастольному теЕЕису, бадмиЕтоЕу, городtaм,

шzцмат?м, lпашкам, товарищеские встре!ш, спартакиады.

4. Агитачионяо-пропагшiдистская рбота. Дать детям ýlatциJt и зalкрепить их на

прalктике: о пользе систематических занятий физическш,rи упра,)кяеIlиями, о пользе

утренЕей гимцастики, о Iуtrших спортсмеЕах, об олимшrйских играх, о спортивньй

событiях в лагере, стапе и мцре, о EoBbD( рекордах, о видах спорта. Беседы, ш{кторlrны,

Iшalкаты, хорошо оформлепвые резу]rьтаты соревцоваЕий - вот Еекоторые виды

пропaгalнды и atгитации. Но лучлм агитадия---{истематическlrе зiцUlтия, хорошо

сплаяированЕые и отлиIlно оргаlпзовalЕЕые

спортиэно-массirвые мероприrтия.

1.2. Цель: создать благоприятные и безопzювые ус]lовиrl для уцрепленбr здоровья и

оргатшзации досуга, детеи во BpeMrI летЕих мЕикул.

1.3. З*даsи.

l.УкреIIлеЕие здоровья, содействие ЕормальЕо},fу развитию и зака,Еlваuшо детей;

2.СовершенствоваЕие у детей умений и назыков в естесmенвьD( видах,шижеЕий;

З.Содействие гармояическому физическому развитию;

4.Формирование определеняой системы мотивации, интересов. ценностных

орцеЕтаций для завятий физиsеской куJБтурой и спортом;

5.Формировацие у детей предстазлеЕия о здоровом образе жизЕи;

6.Создать условия дrя перехода процесса развития физической культуры дцчIIости

в реrшм сaморазвитиrl и самореализации.





Меропрцятия по физпческому воспитанию должпы:

- соответствовать возростяым возмоr{Еостям дЕIей, соётоянию здоровья,

физическому развитию и уровню физической подготовлеЕности;

- отвечать здоровым запросам и интересам детей. их сц)емлениям к

лобозпатеrьяости, ромaulтики;

- BcecтoporTвee развитие физической самостоятельности детей:

- вовлекать в систематические занятия физической культурой и спорmм всех детей,
отдьDaalющих в л,гере,

2. Формы проведеппя фпзкульryрпо-оздоровитФльЕых, спортивно-массовых

меропрпятий.

2.1. Утреппяя гпмнастика.

Утреяпяя гпмпастяка 
- 

это прекрасЕьй способ правильво начать свой девь.
Простые упражнения подходят для людей любого Еола и возраста. Для того, чтобы тело
оставалось в тонусе, и доJьше сохранядйсь молодостБ и здоровье, утрсннюю гимвастику
Iтy)lсlo делать ежедневно особеЕЕо детям.

Современпьй ритм хизпи в городских условиJгх связм с ммоподвижяьпd образом жизни,
отсюда возникаIот мЕогие проблемы со здоровьем, которые р ъше бьrпи характерпы
только длlI пояOiпого возраста. УтреIпrяя зарядка улучшит метаболизм, помохет зарядить
эuергией. Организм привькпет к умереIlЕой физической нагрузке и человек будет бодрым
и alктивпым весь деЕь.

Постоявно лоддерживать свое тело в хорошей физической форме гораздо - змог
крепкого здоровья. Утренняя гимнасмка или зарядка, как раз длr этого и цред{азначепа_

Ежедневно дедая утреIrЕюю ммIlастику, вы заряжаете свой орг lизм энергией и
бодростью Еа весь деяь.

Утрепrrяя mмяастика вкJlючает в себя простой комплекс физических упршсrеrrий,
которые ЕуrФо вьшолЕять после пробуr{деЕия.

Выполняя комплекс упрФкнений утренней гимяастики с умеренной нацtузкой
постарайтесь задействовать все мышцы тела.

Уде.пяя каждое утро всего EecKoJrьKo миIтут д.]lя комплекса физических упрzDкнений, вы
поднимет€ свой жизЕеняьIй тонус и улучшите свое здоровье.

1. ЭФФЕКТИВНОСТЬ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ ДЛrI ДЕТЕЙ

УтренIlяя гимнасlика &'Iя детей полезIlаj особеqЕо тем, кто страдает от чaютых
психических ЕаIрузок, сопливосм.

Упражвения дадут це,'rый комплекс преимуществ:





- IlредупреждеЕис атеросклероза;

насыщение мозга кислородом, },]l},чшение концентрации и впимапця;

повышение имууЕитета;

укрепление серлечноii мышцыj

профилактика против ско-пиоза и ос,геохонлроза.

выработка привыч(и здороttого образа жизни;

бодрость, хорошее насlроение на весь депь;

- укреплепие мышц;

улучшение двигательной активностиi

- по:tноцеппость физического развития;

улучшение деятелыtости Ntозf а.

Коллплекс уrrражпепий tlоможет избавиться от опlущсвия разбитости, раздражительпости.
koTopbic являются следствием недостатка двихепия. и ttодЕимет пастроепие.

улучшит работу вестибупярIlого аппарата! что повысит коорлинацию двиriений,

Весь комплекс упражвеЕий Ее занимает дольruе 15 минут, однако обладаег оlромной
пользой для ребёlIка,

Так как в летском пагере зарялка проводится на oтKpытo]lt воздухе. то все

вышспсречис]lенное усиливается природхыIlи явленitями: све)хи1\{ возлухопr. солнышко]lI]

приятЕь!\{ ветсрком (а Nlожет и ветром) доr{деNI или сltегом.) Важtiо llе упустить

эмоциона,]tьitый компонеIlт зарядки, С поN{оцью хороrпо проведеr{ной зарялки можво

значитеjIьно подвять настроение всей групflы. Гимнастика проводится ежедневпо в

обязатсльном порялке в течение ]0 - 15 мипут и состоит из 7 - 10 упражвеЕий!

повторяюцихся по 5 - б раз кажлос.

Комrrлексы упрахяеяий для утреяцей гимЕастики состЕlв.,шются ддя детей разццх

возрrlстЕьD( групп иrrстукюром физкульryры. В течепие смеIlы проводятся два-три

комплекса упражяений.

Занятия должЕы проводиться ва открытом во3духе; в дожддивую погоду - в

хорошо лpoBeTpeHIlbD( помещениях (террасм и др.).

2.2. Закалпвающпе процедуры.

Задача закапптвающих проце.цур - поддерживmь, рzввиврть и укрепJuIть запцтЕые силы

организма ребеЕка, приучать противостоять Ееблzгоприятным факторам внешней среды,

АктивЕо содействует этому закаливдше. ОЕо повышает сопротивjцемость оргаЕизма к

респираторным заболеваниям, возЕикЕовение которых связчlно с простудой. Детский





оргдiизм Еаиболее приспособлен I( закzrливаЕию, оп гибкий и податливый, Поэтому calмoe

подхOдящее время привести здOрOвье в rI0рядOк на всю 0ставшуюся жизнь и приучить

ребёЕка к здоровому образу жизЕи - это детство. Закаливмие детей - это необходимая

процедура, которм помогает предотвратитъ частые заболевавия и повыситъ устойчивость

детского оргаЕизма к воздействию разлиlIIlых температур.

Закаливанием орl atни,}ма назывalюl повьIшение его устойчивости по о]ношению к резкиv

колебаниям температуры и друrим метеорологическим условиltм. ЕстествеЕIIые силы

природы - солIrце, воздух и вода,- действуя на поверх}tость теJIа, вызывают иttтенсивItое

рalзмнохепие клеmк основЕого сlIоя яадкожицыl что ведет к ее утолщеЕию и усиленному

образованию биологпqески мтивItых веществ. Этй вещества с кровью разЕосятся по всем

оргalпllм, стимулируя их фупкции. Еще большее зпачение для стимулирующего впи-rtвия

яа фувкчии вOего оргаЕизма имеет меспtое рaвд)ФкеЕие кожпьD< рецепторов, особенно

холодовьIх и те[повьD(. Поток возЕикающих при этом аффереппъIх импульсов стаЕовится

источпиком рефлексов, связаЕпьIх преимуществецно с термореryляцией, и ведет к

повышению возбудимости центральяой нервной системы, а т9м самым к общему

усилению процессов обмена. Систематическое (Ео не чрезмерfiое) использовшrие

естественЕых сил природь1 увелиqивает физическую и умствеItную работоспособIrость,

сЕижает восприимчивостъ к иЕфекциоIiным заболеваIIиям. Приучевие организма к

колебдшям вЕешней температуры, особевно к ее пониж9Itию, представляет собой

своеобразную треIrировку сосудистъD( реакций кожи. ИзменеЕйя, происходящие в

организме в результате закмиваяия, развиваются медлецtlо и постепеЕно. МаксимаJlьпьD(

успехов можЕо добиться, есди fiачиЕать закаливаЕие оргаI зма с рaцlяего детства.

Зака.леццые дети, как правило, обладают xoporm-rM здоровьем, аппетитом, сцокойны,

урЕвновешеЕЕы, отличzlются бодростью, жизЕерадостностью, высокой

работоспособностью. Закаливание - это система специalльпой трепировки

термореryляторЕых процессов оргfilllзма, вкJrючающaц в себя процедФы, действие

KoTopbD( пllпрalвпеIlо Еа повышеяие устойчивоспл оргtlнизма к переохJIаждевию или

перегревавию, При действии этих фмторов вЕешIiей среды в орг!lнизме возникает

сложlьй физиолоптческий комплекс oTBeTHbD( реакций. в котором участвуют Ее

отдеJьяые оргаЕы, а определёцным обрatзом оргчu{изовш+Iые и соподqиЕённые межд/

собоЙ фупкчиовальвые системы, нацравлепЕые на поддерr(ашие температуры тела Еа

постояЕllом уроыiе.

Система зммиваrощих процедур строится с учетом следующих принципов:

- постепенIlости (иятепсивЕость зalк,lпиваюпих процедур должна возрастать постепевно)





- инливидуапьнос,l,и (следить за персносиNrостью различltых ilроцелур каждыN{ отдельньп\{

ребенком)

- систематичности (тренпрующих эффскт закапиваюLцих про]lелур возI]икаст липlь при

условии регу,цярtIых и продолжительных занятий)

- соче,гапие раз,тIиLIных видов закапивания (это вьтрабатывает уNlения организма

приспосабливаться к раз-,rичным фактораr,r внсшнсй срсдьD

2.3. Подвижfiы€ игры.

Игра- исторически сложившееся обществепЕое явдение, самостоятельЕый вид

деятельвости, свойствеIllIьй человеку. ОЕа удовлетворяет потребвость JIIодей в отдыхе,

развлечеяии, развитии духовЕьв и физЕческих сид.

ВозЕикновеЕие игры отпосят к начальЕому этаIry становления человека. Появдевие игры

было оправдапо с биологических позЕций необходимостью передачи опыта от одtого

поколеIlиrI другому.- В первоIlачалыtом виле иlры яBJlrtJlиcb часlыо искуссrва

первобытttого общества, которое отражало тудовые, бытовые и обрядовые действия

человека. ИIры вкJIючarли обр?вЕо-подражательIJые деЙствия и бы,rи яеразделимы с

пеЕием, тzlнцau\rи, , музыкой. Состrзани-' и изобр?вительцые игры, примеЕяемые дJUl

подготовм к хизцедеятедьЕости, прошли сложньй путь развития от натурчUlистических и

символических к отвлеqеЕЕым игрчlм,

Игры (особенЁо подэижЕые) - эm очень популярньй метод физи!Iескою воспитzшия. В

сиатеме физического воспитaцIия иIра используеlся дIя решеЕия образовательньй,

оздоровитедыIБD( и воспитательЕых задаq. СущЕость игрового метода зак]Iючается в том,

что двигателыtм деятельItость зЕlвимzlюUцхся оргzlвизуется на основе содержЕtвия,

условий и лрaвил игры,

Осцовпьпци методlческими особеЕяостями иФового мЕIода явдяются:

- игровоЙ меюд обеспечивает BcecTopo1rItee, комплексЕое развитие физических

качеств и совершепствоваЕие двигательяьIх умеIIий и Еавыков, так kzll( в процессе игрь1

оttи прояв,пrlются Ее изолировrц{Iiо. а в тесном взммодействии; в случае же

педалогической fiеобходимости с помощью игрового метода можЕо избирательцо

развивать определеЕЕые физические качества (подбирм соответствуюrчие игры);





- наJIиIме в игре элементов соперЕичества требует от заЕимающихся зЕаlмтельных

физических усилий, что делает ее эффективным методом воспитания физических

способностей;

- широ(иЙ выбор разнообразЕых способов достижеЕия цели, импровиз иоЕньй

характер деЙствиЙ в игре способствlrот формировапию у человека сalлrостоятельЕости,

цяиrцативы, творчества, цедеустемлеЕности и других ценных ли!цtостньD( качеств;

- соблюдение условий и правил игры в условиях противоборства дает возможЕость

педагоry целеIIаправJIевно формировать у занимающихся ЕравственЕые качества: чувство

взммопомощи и сотрудrичеств4 сознательфю дисциI!1иr ровaшЕость, волю,

коллекмвизм и т,д.;

- присущий игровому методу фактор уловольствЕя, эмоциоЕальвости и

цривлекательЕости способствует формировмию у зalним,lюlцихся (особеIrно у детей)

устойчивого цолохитеJБного иптереса и деятеJIьЕого мотива к физкульryрньш занятив,л.

Подвижяьlе игры прежде всего средство физического воспиталия детей. Оци дают

возмо)lсlость развивать и совершеIiствовать их двихеяия, упрalrо{яется в беге, прыжках,

лазанье, бросанье, ловле и т.д.

2.4. Слор,гивпо-пrассовые мероприятия.

Спортивньте соревнования- большая часть работы по физическому воспитаниIо в

оздоровитсльяоltf лагере.

В процессе их проведения решают следующIlе задачи:

- каждый ребенок возмож!Iость в соперЕичестве с одttогодкамй 11осоревноваться в

своей физической подготовлснпостью;

- помочь ребятам улучшить свою физическую подlотовленность. спортивную

фор"у;

Есть несколько условий, соблюдсния которых обязательно лля успешlIоr-о

проведеlIия лIобого соревr]ования:

- cBoeвpeМellнoe ознакомление с положсяием о соровнованиях вожаты\, !етей;

- простота орIаЕизации соревноваFий и систе,\lы ]ачетд, чlо по]во.lяе,[ привJlекать

к прове]ению соревllоааllий li( ,олько B]puc ь х. но у Jе,сй:

обеспс,снис кв:rпифиttирпнJнно о с}' le;c l tli:

- соблIодеIIие участниками 
,гехники безопасности и правил проведения:

СоревноваЕия ilроволятся по двуNI систсN{ам:





- личные: определеЕие сильяейших по виду спорта в каrцой возрастяой группе;

- командные: определен ие ,ту чшей команды.

Спортивно-массовые мероприrrтия формируют развитие ocнoвIlblx двигательIiых

качеств (быстроту, сиJIу, выЕосливость) ловкость, гибкость), укрепляют сердечво-

сосудистую систему и опорIlо-двиIательный атIпарат. способствуют развитию

координации, формировавию правильЕой осаЕки и походки, приобретают вавыки работы

в комавле, формируют усmйчивый иIiтерес к заrrятиям физической культурой и спортом.

2.5. Фпзкультурпые праздпикп.

I{ель: формировать по,гребность детей в здоровом образе жизни, пропаганда физической

культуры детеи.здоровья

Задачи:

Образовательвые: формировать здоровый образ )rс.lзЕи детей лепlего лЕlгеря.

Развиваощие: развивать и укреппять .цЕигате,шные умеяиrI. fiаэыки и физические качества

детей,

Воспитате,rrьные: воспитывать любовь к физической KyJБType и спорту, чувства

коллективизмц товарIлцества, взаимовыруtкI{, творческого мышл€ния.

ФизкульryрЕый праздвик себя:

и укреплеяие

вкJIючает в

И СПОРТИВIIЫХ ШР;

и расширят свои спортивяые

. открытие (выход участников ца пдощадку, построецйе, парад участвиков);

. показательЕые выступлеЕиJI, состояrIIие из общеразвивalюцих упраjiкнеЕий, которые

выполЕяют дети в разньц постоеншIх, с различными предметами;

. цроведеЕие игр с элемептами соревЕования; эстфет; различяых видов спортивIlых

упражЕений <сюрпризный MoMeliT));

. подведеЕие итогов: паграждепие детей, обций хоровод, таяцы, парад участяиков.

<ГлавЕое - не прбеда, главЕое - участие!> Это девиз спортивньD( соревнований в

детском лaгере, Вовлекать детеЙ попробовать себя в HoBbIx, Еепривычяьrх для себя видм

спорта Iоризонты,

ФизкудьтурЕые прaвдЕики способствуют приобщеrию детей к физической кульryре и

спортуl совершенствовatяию дви)iкений. воспитывalют такие черты характера, кaк

коллективизм, дrсциIlлиIlироваЕЕостъ, увaDкительЕое отЕошеЕие к соперЕикaм.

2.6. Спор rивиые викT орины.

Викторина - это ивтеJIдектуаllьное рlцвлечение, которое подходит дrrя rrюбой возрастной

группы учащrхся. Составляя викториItы о cllopTcl мы параллсльllо изучасм историчсские

факты. СпортивЕая викторива позволяет в соревЕовательной форме привлечь ребеЕка к





чтению спортивнои литературы. Воспитывает дух комаЁды у детей, приучать

соревноваться.

Ilели и

I]риобретение отдьlхающих еобходимых знаний об

спорта.

Формирование у отдыхающих прсдставления

Мотивация физической

СтимуJпtрование роста творческой и позЕавательЕой деятельпости отдьD(alюцих.

ВйкториЕы все сц)оятся на коIlкуреЕтвостиl борьбе, столкновении. СФrо определеЕие

викторип KllK соревповательвьD< говорит об их сути. Чтобы соревповательЕость возЕикла,

необходимо противопоставлецие Еграющих друг друry, будь то парвм игра или

комtlнднм, ,Щух соперяичества в Itаиболъшей степеЕи проявляется там, где играющие

пrают друг д)уга - одив школьЕый класс против другого, одЕа комаЕда против другой и

т.д. В этих случаях викториЕа проходит с большим азартом, то есть сопровождается таким

эмоциояаJIьпым состояIlиемj как возбуждение, связaцtное со стастным о)lсjдаЕием

добиться победы. Это состоявие передается и зрите,пям - болельщикам, рождает

атмосферу приподнятости и прa!здпиiшости, раскрепощает болельщиков Е позвоJUlет

привлекатъ к участию в викторине. Люди охотно отюIикalютс, па окaвaшIие помоци

(своей) комаIlде, готовы подсказатьj замсЕить и!рока и т.д.

2.7. ЭсrафеIь!

Щелъ: популяриздця

Зада.м:

физической культуры, спор,l,а активпого отдыха.

Способствовать накоплецию двигатедьного опыта; формировать потребIiость в змятвях
физической культурой и спортом.

Воспитьвmь чувство коллекмвизма, взаим_опомоцш, самодисциплиЕы, воли, вЕимalнЕя.

Значеяие соревноваций эстафет очеЕь велйко. Они вкrпочают коцкурсы, которь!е

способствуют развитию и коррекции физических качеств детеЙ и подростков, повышают

эмоционalльЕьй фоп спортивцьD( праздшков. Такие мероприятия моryт провод]ться для

любого возраста.

Эстафеты разнообрщIiые по сложIiости, оЕи объедjняют участников соревЕований.

Игры с элемектами эстафеты - увлекательные соревЕоваяия, коюрыс ЕрЕменяются lL,и

развития малышей еце в дошкольньж учебЕьIх зазедениях. Спортивные игры эстафеты

способствуют рzlзвитию скорости реакцииl ловкости, подвижЕости, умеЕию быстро

к зalпятиям

задачи:

истории физическот';i куjlьтуры iI

о злорово!1 образе жизни.

культурой и сllор,tоNl,





привиммь решения й чувству ко,плективизма. Эстафеты проводят с какими_либо

пред]\{етами и_rrи без них, С_,rожность и время эстафеты зависит о,[ возраста участников и

их физической подготовки, В этом случае эстафета представляет совокупЕость

спортивньD( дисциплиIi. УчастIiики по очереди проходят определенные этапы! передaвм

друг друry возможность перемещаться по маршруту. Особое внимание удеJDIется

использованию игр-эстафет па свежем воздухе. При проведении игр-эстафет на открыгом

воздухе дети получают возможIlость проявить большую активцость, самостоятельЕость и

инициативу в деЙсlвия\. Мяогократное ловторение 1лементов игр-,)стафет в условиJlх

большого прострапства в теплое и холодqое время года способствует более прочному

закреплеЕию двигательных тiавыков и рllзвитию физических качеств. Проведение игр-

эстафет яа открытом воз,цухе обеспечивает выполяение одной из вaDкяых задач

физического воспитаIlия совершеIiствование фувкчионмьвьо< сйстем и закl!-IиваЕие

оргаllизма ребенка,

Неотьемлемьпr,r компонентом двигатедьЕой деятельЕости детей служит созЕmельнм

ориеЕтировка их в цространстве, без которой Ее может быгь целеЕаправлеЕных,

yBepetmbD( и точIIьD( двихении и деиствйи.

2.8. Агитацпоппо-пропагандистская работа.

Лолезво проводить беседы о зцачеrтии физического воспитдiиrl для детей, о

достижениях сильпейших спортсмеЕов, о ToMl чm можно поз,lимствовать из зalнятий в

лагере дIя использовапlrl в дом,lшЕих условиях. Оргавизоватъ показ спортивньD<

фильмов, вьпryск спортивпьп< газет, оформить атевды, устраивать спортивцые викторины,

рекорды лагеря, фотографии лучших активистов-спортсмеЕов





Итогп фrrзкуlrь'гчрно о:!доровrr,ге,lьяоI"l работы:

Укрепление здоровья детей через:

. F]желневпое вьшолвсние l00o% восtrитаяЕика\rи утреIхlей зарядки,

. Закапивание де,l,скоfо организNIа посрелствоv зака_пиваIощих процедур

(смотреть пункт 2,2)

. Обсспечение фr.rзическсlй акl,ивности детей на свея{еNI воз,llухе tlосрсдство\{

IIстода подвиrквьlх лIгр, спортивно массо]]ь]\ ме]lопгиятий lr эс,гафе,r.

. Витаминизациrо и полЕоцснное IIи,йllие всех отдьlхаюцих,

обеспечение максиNlапьяоrо пребываrrия летей на свся(ем возлухе.

. общее оздоровJение отльйаюпlих воспитапликов лагеря, укреплепие их

здоровья.

Календарно- тематическое планирование спортивных

мероприятий лагеря.

,Щата Мероприятия ответственные

)2.08.zз l,Инструктаж по технике безопасности воспитатели

]3.08.2з l . Обучение игре <Снайпер

2. Внутриотрядные соревноваЕия по игре

(Снайпер>.

3. Обучение игре <<Захват зналденю>

4. Внутриотрялные соревнованиJI по игре

кзахват знамени>

5. Весёлые старты <Gольшие забегп>

Инструктора пс

физической

культуре:

Пасryхов К. Н.

Лазарев Е.А.

04.08.23 1.Обучение игре <Флорбол>.

2. Внутриотрялные соревнования по игре

<Флорбол>.

3. Обучение подвижной игре <<Прыг да

скою).

4. ВЕутриотрядные соревЕовlлния по игре

<Прыг да скою>.

Инструктора пс

физической

культуре:

Пасryхов К. Н,

Лазарев Е.А.

]5.0 8.2з 1. Соревнования между отрядами в игре Инструктора пс





(Флорбол)

2. Соревнования между отрядами в игре

кЛрыг да скок>

физической

культуре:

Пасryхов К. Н.

Лазарев Е.А.

06.08.2з l.Сорвенования межд/ отрядаr4и в игре

кЗахват знамени>>.

2. Соревнования межд/ отрядzrми в игре

кСнйпер>.

Инструктора пс

физической

культуре:

Пасryхов К. Н.

Лазарев Е.А.

э7.08.2з 1. Обучение игре <<Городкю>.

2. Внутриотрялные copeBHoBirHIrJI по игре

<<Городкп>.

3. Обучение игре <<Лапта>.

4. Внутриотрядные соревнова]rия по игре

<<Лапто>.

Инструктора пс

физической

кульryре:

Пасryхов К.Н.

Лазарев Е.А.

08.08.2з l .Обучение игре фубол.
2. Внутриотрядrые соревнов:rниJI по

фубоrrу.

3. Обуlение игре пионербол.

Вrrутриотрядпые copeBHoBaHIбI по

пионербо.гry.

Инс,груктора по

физической

культуре:

Пастlхов К.Н.

Лазарев Е.А.

09.08.2з 1. Соревнования меж.ry отряда tи в игре

<<Лаптаr>.

2. Соревнования между отрядами в игре

<<Городки>.

Инструктора по

физической

культуре:

Пасryхов К.Н.

Лазарев Е.А.

10.08.23 1. Соревнования междr' отрядаI,rи по

фубоrrу.

2. Соревнования межry оц)ядами по

Инс,груктора по

физической

культуре:





пиоЕерболу. Пасryхов К.Н.

Лазарев Е.А.

1 1.08.2з 1.Тренировка перед соревнованиями по

<летнему биатлону>>,

2. Соревновапия между отрядами по

<летнему биатлону>>.

Инструктора по

физической

культуре:

Пастухов К.Н.

Лазарев Е.А.

12.08.2з 1. Обучение игре <Штандер - стоп>.

2. Внутриотрядные игры по <<Штатцер -

стоп>

Инструктора по

физической

купьтуре:

Пастухов К.Н.

Лазарев Е.А.

l 3.08.2з l. Игры по желанию отряда.

2. Внутриотрядные спортивные,

дворовые, Еародные игры.

Инструктора по

физической

культуре:

Пастухов К.Н.

Лазарев Е.А.









Приложение 2

Анкета Лi:2

5, В какую игры вы хоте]lи бы сыграть с друзьями/ролителяrvи/родствепвиками?

6. Как'вы думаете, какие игры булут большс поIryлярЕы во дворе/школе/лагере?




