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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Жизнь измеряется не числом вдохов-выдохов,

а моментами. когда захватывает дух.

!,жорлж Карлин

Летние каникулы - caMarl лучшаr{ и незабываемая пора для развития
творческих способностей и совершен ствова н и я возможностей ребенка,

вовлечения детей в новые социаJIьные связи. удовлетворения
индивидуаJIьных интересов и потребностей.

Летние каникулы - это период, когда дети могут ((сделать свою жизtlь))

полной интересных знакомств, полезных увлечений и занятий, могут

научиться петь, танцевать, играть,

заниматься спортом. творчеством в кружках по интересам, с пользой

провести свободное время. Именно такие возможности для каждого ребенка
открывает.Щетское rlреждение оздоровления и отдыха им. К. Бабина (лалее -

,ЩУОО им. К. Бабина)

Лагерь - это сфера активного отдыха, разнообразная. общественно

значимбI спортивно-

оздоровительная и досуговая деятельность, отличнаrr от типовой

назидательной,

дидактической, словесной шко.rьной деятельности.
Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизитt,ся к

высоким }ровням
самоуважения и самореализации.

лагерь призван создать оптимальные условия для полноценного

отдыха детей.

.Щетские оздоровительные rrагеря являются частью социальной среды. в

которой дети

реаJIиз),ют свои возможности, потребности в индивидуальной,

физической и социальной
компенсации в свободное время.

Летний лагерь является, с одной стороны. формой организации

свободного времени детей

разЕого возраста, пола и уровня развития. с другой - пространством для

оздоровления,





спортивного развития, художественного, технического. социа.льtlого

творчества
В детском оздоровительном лагере главное - не система дел, не

мероприятия, а ребенок в

деле, его пос,tупки, его отношение к делу, к друзьям по отряду, к

взрослым людям.
Содержанием летнего досуга должен стать активно организованный

отдых детей,

Отдых означает переключение активности, Во время каникуJ можно

зарядить ребенка
энергией на новый учебный год. Но то",1ько в том случае, если o1l

способств},Iощий снятию физического и психологического напряжения

детского
организма,

проводит это время

деятельно, напрягац тело и разум, развиваясь в игре, физических и

психологических

упражнениях.

Как правило, активный отдых детей проходит в оздоровительных

лагерях и в санаториях.

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени

детей. Этот период

как нельзя бопее благоприятен д",lя развития их творческого

потенциапа,
совершенствования личностных возможностей, приобщения к

цеяяостям культ)ры,
вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных

планов,

удовлетворениrI индивидуа.]lьных интересов в "lIичностно значимых

сфсрах деятельности,

лагерь - это новый образ жизни детей, новый режим с его особым

рома]]тическим стилем
и тоном. Это жизнь в новом коJлективе, это. наконец, HoBarl

прирtlдосообразная





деятельность. Ведь не зря в известной песне О. Митяева поется: ((Лето -

это маJIенькая

жизнь)), а значит, прожить ее нужно так, чтобы всем; и детям и тем, кто

булет

организовывать отдых, было очень здорово. Это время игр.

развлечений, свободы в

выборе заrrятий, снятия накопившегося за год наrrряжения.

вос полнения израсходованных

сил, восстановления здоровья. это период свободного общения детей,

Значимость летнего периода для оздоров"lения и воспитания детей.

удовJетворения
детских интересов и расширения кругозора невозможно переоценить.

программа спортивной деятельности [ОЛ <Янтарный> КРОО ФСК
(Велес> ориентирована на

создание социально значимой психологической среды, дополняющей и

корректирующей
семеиное вослитание DeUeHKa.

Программа универсальна, так как может исrtользоваться для работы с

детьми из

различных соци:l.льных груtIп, разного возраста, уровня развития и

состоянrх{ здоровья.

Программа включает в себя разноплановую деятельность. объединяет

различные
направления оздоровления, образования, восIIитания, связан],lого со

спорl,ивнои жизнью
воспитанников в условиях лагеря.

Основная идея программь] - представление возмо)кностей для

раскрытия спортивных
способностей ребенка. создание условий для самореfu,]изации

потенциала детей и

подростков в результате общественно спортивной деятельности.

Программа ориентирована на работу в разновозрастном детско!1

ко,lлективе и представляет собой одну сменy.





Формируя воспитательное пространс,tво лагеря, в основу организации

смены закJIадывается легенда лагеря, согласно которой все дети,
посещающие лагерь, становятся участниками длительной сюжетно-ролевой

игры со своими законами и правилами,

Принципы организации спортивно - педагогического процесса в рамках
программы:

. принцип взаимодействия тренера по физкультуре и спорту с

воспитанника}4и:

. принцип коллективной (отрядной, командной) деятельности:

. принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря;

. принцип самостоятельности (индивидуальный подход к каждому

ребёнку),

Прп создании программы ,ЩОЛ <<Янтарвый>> КРОО ФСК <Велес>

педагогшческий коллектпв руководствовался следующими нормативно-
правовыми документами :

. Приказ Министерства образования образования Российской
Федерации Nq2688 от ] 3.07.200l.г

. Приказ об открытии лагеря Jtгl_от

. Положение о лагере

. Программа лагеря

. Гlпан работь] на лагерную смену
о Правила по технике безопасности , гlожарной безопасности.

о Рекомендации по профилактике детского травматизма,
предупрФкдению несчастных сл)лаев с детьми в школьном

оздоровительном лагере.

. инструкции по организации и проведению туристических лоходов и

экскурсий.
о ,Щолжностн ые инструкчии работников,
о Заяttпение от родителей
о Акт приемки лагеря.

г.





Актуальпость программы заключается в том, что она

предусматривает сочетание

Тренировочных занятий (под руководством квали(lицированных

тренеров по физкультуре и спорту) и различных игровых, развлекательных и

познавательных программ, в содержаяие. которых включаются упраж]]ения
из профилирующих и других видов спорта, знания из различных областей

науки.
Тренировочные занятия проводятся один раз в день в соответствии с

планом работы опытных тренеров-преподавателей.

Особое место отведено циклу мероприятий, посвященных

формированию у воспитанников негативного отношения к вредным

привычкам.
Программа рассчитана на детей от 7 до l 5 лет.

В созвездии дней школьного года летние каникулы - самое яркое ло

эмоционаIьной окраске время. Однотокный ритм жизни ребят в учебttой

деятельности обязательно должен прерываться.,щетям совершенно

необходима смена деятельности, смена впечатлений. Каникулы, в своем

роде. - клапан для спуска излишков детской fнергии. дни разрядки, И аместе

с тем. каникулы - всегда зарядка новой энергией, настроением, приобретение

новых сил, продолжение освоения мира, его познание, богатейшее время

воспитания и самовоспитания. Наконец, каникуJIы - это время человеческой

фантазии.
Сколько интересного можно придумать д,lя себя. для своих друзей - ребят.

для малышей, для людейI

Программа позволит создать благоприятные возможности для роста
каждой отдельной
Программа направлена на вос[итание и формирование у детей и лодростков

таких качеств, как товарищеская взаимопомощь физическое развитие,
осознание ответственности перед коллективом за свои посryпки и поведение,

сочеlание личных интересов с обшественныvи.





<.Щелу - время, потехе - час>), - гласит мудрая народная погOворка.

Ребята привыкли отдавать свой досуг веселым развлечениям,

увлекательным спортивным
играм.

Здоровый человек нуждается в деятельном отдыхе. Тем более в этом

нуждается ребенок, для которого спорт - это возможность проявить свою

творческую активность, свои растуtцие силы

Присущая детям хаrкда деятельности часто находит свое выражение в

спорте, заменяющей ребенку необходимый для яего труд, Хорошая

творческбI спортивная игра требует от играющих различного рода усилий.
направленных на достижение целей, то есть на преодоление возни](ших в

ходе игры препятствий.
Всякая спортивная игра приучает участников к согласованным

дейсr виям. к точности и своевременности перед KoMaHJo7 и_lи груплой. зэ

которые они играют. В добровольном подчинении правилам игры. без

которьж она перестает быть организованным действием. утверждается и

креп}lет социаJIьная дисциплина играющих,

Наконец, в спортивной игре, чаще всего представляющей собой

индивидуальные или групповые соревнования. воспитываются многис

воJевые качества; самOс,l,tlя,r,ejtьность, настойчивость, самообладание.

выдержка, воля к победе - все то, без чего немыслим успех, А ведь на,rичие

этих условий состаышет основу всякого rrлодотворного труда.

Погружая ребенка в атмосферу лагеря, мы даем ему возможность

открыть в себе положительные качества личности, оп{утить значимость

собственного <<яl>; осознать себя личностью, вызывающей положительную

olleн ку в глазах других людей: повысить саvооцен ку: вы йr и на новы Г

уровень общения, где нет мес,га агрессии и грубости.

Находясь в лагере, дети ежедневно включаются в оздоровительttый

процесс, дJUI которого
характерны:
- упорядоченный ритм жизниl
- режим питания;

- закаливание:
- поддержка мышечного и эмоционаjlьного тонуса

Результатом осуществления оздоровительного направ,гIения является

формирование
потребности в здоровом образе лtизни,





Разработка данной спортивно - воспитательной программы

организации летнего
каникуJUIрного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвалrа:

- повышением спроса родителей и детей на организованный отдых

lljкоlьников и

занятием спортом в условиях ДУОО .ЩОЛ кЯнтарныЙ> КРОО ФСК
<.rВелес>>;

- 
необходимостью упорядочить сложившуюся систему

перспективного планирования:

- 
модернизацией старых форм работы и введением новых форм

,тренировок:

'смену и утверждzlются членами педагогического совета и нача-rьником

лагеря.

Организационные формы физкультурно-оздоровительной работы:
массовые лично-командные соревнования;

общелагерная спартакиада;

. весёлые старты

товарищеские встречи ло футболу
пионерболу

. легкоатлетическиесоревнования;

Методическое сопровохцение программы.

Основными методами организации деятельности являются:

. методы игры

. методы театрализации

. методы состязательности (распространяется на все сферы

деятельности)
. координациоцttо-педагогический компонент

В работе по программе,

I {ель программы.





создание оптим:lпьных условий. обеспечивающих полноценный отдых

детей, их оздоровление, нравственное воспитание. решlизация творческого и

дви гательного потенциала.

Задачи программы.
I. Приобщение детей к здоровому образу жизни. Создание систеr,лы

физического оздоровления детей в условиях временного коллектива.
2. Реализация социаlьного заказа общества, потребностей семьи.

интересов и по,требностей ребенка в сфере свободного времени через аслект

физической культуры и спорта.

3, Изуrение и учет познавательных, личнь]х интересов. склонttостей.

способностей детей для осуществления личностно-ориентированного и

развивающего обуtения
4. Создание условий для самоопределения, самореализации и развития

ребенка через включение в разнообразие деятельности интеллекту;цы lого,

творческого, спортивною характера. помощь в развитии индивидуаJIыlых

способностей детей.
5. Вовлечение в систематические занятия физической культурой и

спор,гом всех детей, отдыхаIощих в лагере.

6. Организация содержательного досуга детей и подростков.

7. Формирование у детей и подростков навыков общения и

толерантности.
8. Укрепление здоровья детей.

Принципы, испол ьзчемые при плаtIировании
п проведенпи лагсрной смены.

l. Безусловная безопасность всех мероприятий.
2. Учет особенностей каждой личности.
3. Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и

творческой деятельности всеми участниками лагеря.

4, ,Щостаточное количество оборудования и материалов для
организации спортивной деятельности лагеря.

5. Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение

каждою дня
6. Четкое распределение обязанностей и времени между всеми

участниками лагеря.
7. Моделирование и создание ситуации успеха при общении разtIых

категорий детей и взрослых.





8. Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника

JIагеря высказать свое мнение о прошедшем дне

Направления и Rиды деятельltос,|,и,

Физкультурно-оздоровительная деяте jlbHocTb.

Программа выполняет следующие функции:
Оздоровительная - направлена на отдых и укрепление здоровьr] через

Ilодвижные игры, спортивные состязания и другие виды деятельности LIa

свежем воздухе и на воде:

Социально - досуговая - находясь в лагере. ребенок включен во

взаимоотношения с незнакомыми сверстниками и взрослыми;

Воспитывающая - формирование качеств личности в игровых

мо\lентах, в моделях жизненных ситуаuий:
Развивающая - активизациJl резервных возможностей организма:

Обучающая - развитие познавательных и организаторских качс,ств:

внимания, фантазии, памяти;

Развлекательная - создание благоприятной атмосферы пребывltгtия в

лагере, превращение любой деятельности, даже скучной на первый взгляд

(труловой десант, уборка территории) в увлекательные приlс,lючения,

Программа имеет б"rочно-моllульную стрyк,гурy

ОсновlIыс блоки прогрlr,rмы.

1 блок- оздоровительные и п рофилактические меролриятиrt,

приобщение к здоровому образу яtизни.

Проведение обцеоздоровительных мероприятий,

Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10 - l5 миrrут: в

хорошую погоду - на открытом воздухе, В непогоду - в проветриваемых

помещениях. Основная задача этого

режимною момента, помимо физического развития и закаливания,

создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического
тонуса на весь день.





2 блок - развлекательно-познавателыtый.

Заочные путешествия, викторины, подвижные игры. конкурсь] на

спортивную тематику.
Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы:

ходьбу, бег, прыжки.

Они способствуют созданию хорошего. эмоционально окрашенного
настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость,

быстрота, выносливость, а коллективнь]е игры - еще и воспитанию дрчжбы.

3 блок - спортивный.

Спортивно-физкультурные мероприятия, работа спортивных сеt<ций по

видам спорта, участие в общелагерных соревнованиях.

Основные этапы реализации программы.

Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия летнего

лагеря начинается
подготовка к летнему сезону. ,Д,еятельностью этого этапа является

о проведение [едсовета по лодготовке к,,]етнему сезоlJу:

издание приказа по lагерю о лроведении летнеи камлании;

,]]агеря;

разработка программы деятельности лагеря;

подготовка методического материаJIа д-rя работников

отбор кадров ;tля работы в rагере:

. составлениенеобходимойдокументации
лагеря (план-сетка,

положение, должностные обязанности. инструкции,

для деятел ьности

сценарии т.д,).





оrrганизационный этап.

Этот период короткий [о количеству дней (2-З дня),
Основной деятельностью данного этапа явJlяется:

. встреча детей, проведение диагностики по выявлению
лидерских, организаторских и

творческих способностей :

. запуск спортивной программы;

о формированиеспортивнь]хоргановсамоуправления:

. знакомство с Ilравилами жизнедеятельности лагеря,

()сновнол .)т1l 
I l с!lены

Основной деятельностью этого этапа является:

. реализация основной идеи смены - специальные
тренировки по видам спорта,
вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно -

творческих дел,
спортивные соревнования

заключительный этап смен:
Основной идеей этого этапа является:

. подведение итогов сменыl
о составление отчета о проведении спортивной работы

лагеря;
. выработка перспектив деятельности лагеря;

. анализ предложений детей, родителей, педагогов.
внесенных по деятельности летнего
оздоровительного лагеря в будущем;

. сдача отчётной документации.





l\.- l /

L

Контполь за Dеализацией пDогпаммы.

Контроль над исполнением программь] осуществляется

администрацией .ЩОЛ <Янтарный> КРОО ФСК <Велес>

Форма контроля: итоговая анаJIитическая справка и наIичие

документов (программы,

сетки мероприятий, сценарии мероприятий с приложениями).

механизм пеализации пDогtlамм ы.

[ирекюр, вместе с методистом и педагогическим советом лагерrI,

определяют порядок

работы инс,трукторов по физкультуре и спорту, утверждает лрограмму

и спортивный план

работы

1 ,Подготовительный:
- подбор кадров:

- подготовка методических материаJIовi

- подготовка материально-технической базы,

2. Организационный:
- формирование команд:

- знакомство с режимом работы ;lагеря и правилами

- оформление уголка <<Наши достиженияr>.

J. основной:
- оздоровительная деятельность:
- культурно-досуговаri деятельность;
- методическая работа с инструкторами по физкультуре и слорту.

4. Заключительный:
- закрытие МОИ
- сбор отчетного материat',lа;

- андlиз реаJIизации программы и выработка рекомендаций.

ожпдаемые Dезчльтаты

общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья:

Укрепление физических и психологических сил детей и подростков.

развI]тие лидерских и

организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитис
твоl]ч еских спосоо]lостеи.





детской самостоятельности и самодеятельности;

Полуlение участниками смены умений и навыков индивидуальной и

ко,,lлсктивнои!

творческой и трудовой деятельности, социапьной активности:

Развитие коммуникативных способностей и толерантности;

Повышение спортивной активности детей путем вовлечения их l]

комаl{дн},Iо деятельность:
Приобретение новых знаний и умений (разучивание новых

технических и тактических
приёмов в разных видах спорта);

Расширение кругозора детей:
повышение общей культуры учащихся. привитие им социально-

Еравственных норм;

-'Iичностный и спортивный рост участников с\lены,

В конце Dаботы лагеря оясидаются итоговые rrезyльтаты
- развитие у детей интереса к спортивному воспитанию;

- продолжение работы в данном направJIении.

Условия yчастия в пDогDамме: добровольltость. взаимопонимание.

Необходимые документы физкультурно-оздоровительной работы
в Jlагере:

- программа работы лагеря на 5 лет:

-план - сетка на смену
- положения о спортивных мероприятиях (см. Прилоrкение):

- инструкции по технике безопасности во время проведения слортивно-

массовых
мероприятии
- заявки на )ластие в соревнованиях;
- протоколы соревновании с результатаvи:

места, завоеванные

у{астниками; были ли травмы и др.)
- учет спортивного инвентаряi

- учет рекордов и победителей .

- отчет о работе в конце смены (ко,rичество принимавших участие:

Обращаем внимание на некоторые особенности организации и

проведения мероприятии
и соревнований.





,Щля yreTa спортивных результатов и опреде,'rения победителей

соревнований

рекомендуется использовать протоколы соревнований (Приложение 2).

утпенняя гимнастика.

Трулно найти ребёнка, который не пробовал бы дома делать зарядку.

Но, к сожалению, немногие моryт заставить себя включать е)кедневно

утреннюю гимнастику в свой распорядок дня , как непременное условие ,

подобное умыванию , чистке зубов, приёму пищи,
Много добрых слов сказано об утренней гимнастике. Научно доказано.

что она
воспитьвает жизненно-важные качества. необходимое человеку.

улучшает деятельность всех органов, является профилактическим средством
против простудных и других заболеваний.

Одна из задач ежедневной утренней гимнастики в оздоровителы loM

лагере - привить ребятам устойчивые интерес и привычку продолжать её

выпоIнение дома. Являясь, дисцип"Iинирующим средством. зарядка до,lжlJа
способствовать организованному начаlу дня,

чтобы зарядка решала такие важные задачи, как укрепление здоровья,

зак&,lивание организма. восIlитание воли, руководителям необходимы знания

и опыт в её проведении.
Утренняя гимнастика не даст результата без выполнения должных

,Щети в раннем возрасте вряд ли смоryт сами понять лользу yTpellHeij

гимнастики. лччшей
агитацией является личный пример вожатого, руководителя

требований:
- 0ыстрого вь]хода:

- чёткого построения;
- правильного выполнения каждого упрa)кнения.
Нужен ряд мероприятий. чтобы зарядка выполняла своё назначеllие:

- разуlивание комплексов на отрядных занятиях или сборах:
- проведение конкурсов на лучшее исполнение утренней гимнхс,l ики:

- повседневнбI агитационнаr{ и разъяснительная работа.

Вожатый должен заранее позаботиться о выборе места для зарядliи.





В первый же день следует специа.льно построить отряд на том месте1

где ему предстоит по утрам делать гимнастику.
Место должно быть ровным, без кочек и ям. без посторонних

предметов, по pzrзMepaМ умещать весь отряд в разомкнутом строе.

[истанция и интервirл (расстояние меяtду ребятами) 1,5 - 2 шага.
Построить отряд лучше, не разбивая звенья, но так, чтобы дети

меньшего роста были впереди.

Самому встать на такое расстояние (желательно на возвышение). чтобы
виJеr ь всех ребяТ и чтобы онИ все смогли видеть руководителя.

В целях зака,rиванIлJI организма в любую логоду на зарядку следует
вь]ходить детям в спортивных костюмах и обуви, строится по сигна"rlу
быстро, без дополнительных команд.

После подъёма ребятам нужно предоставить 5-7 минут для того. чтобы
надеть кроссовки (кеды) и спортивную форму.

Построение на зарядку - по второму сигналу свис.гка.
по этому сигналу все ребята в кратчайшее время должны построиться

каждый на своём месте.

не следует отменять проведение утренней гимнастики в HeHacTtly]o
погоду. а нужно лишь переносить её в другое Mec,lo,

следует проводить её любых условиях ежедневно в одно и тоже время.
зарядка может быть и в помещении отряда (не вставая с постели ),

Бег 30. б0 м.
Проводится на l00-метровой прямой беговой дорожке с высокого

старта:

Щети стартlтот парами (отдельно маIьчики и девочки).
[ля проведения соревнований требуется два секундомера.
Результаты фиксируется с точностью до 0,l сек.

Челночный бег4х9 м
выполняется на половине волейбольной площадки. имеющей
твердое покрытие.
На лицевlло линию кладут два бруска 50x50l00 мм на расстоянии l0 см

друг от друга.
По команде "Марш" дети стартуют от средней линии, подбегаюr к

лиuевой, берут один брусок. возвращаются к средней линии и кладут его IIа

линиrо(бросать брусок запрещено). Затем бегут к лицевоЙ линии, берут
второй брусок и финишируют на средней линии (брусок на линию не l(-,rадут.





Если по какой-либо причине воспитанник не смог вылолнить

упражнение, ему предоставляется еще одна дополнитеJIьнаJI пOпытка.
Результат бега измеряется с точностью до 0,1 сек.

Кросс. Ему нужно уделить особое внимание. Кросс-бег на местtrости -

зам еч атепьное

средство для укрепления здоровья, для развития одного из жизненно
важных качеств - выносливости. Еще древние греки говорили: <Хочешь быть
здоровым - бегай>.

Бегать кроссы необходимо не только в соревнованиях от случая к
случаю, а систематически.

Медленный, длительный, оздоровительный бег доступен буква,.Iьно для
всех возрастов.

Очень вахно приучить дебтей регулярно пробегать столько! сколько

они моryт, не соревнуясь: это вырабатывает у них привычку и любовь к бегу,
что дается в течение длительного времени,

В отрядах кроссовому бегу необходимо уделять значительное
внимание, организуя конк)Фсы на преодоление количества километров

це,rийком звеньями за смену.Можно также вести подсчет бегового времени.
легкая атлетика.
Соревнования по легкой атлетике - наиболее доступные мероприятия.

В отряде лагеря

нужно специально планировать соревнования по бегу, лрыжкам в

вь]соту, в длину, с места,

с разбега, по различным видам метаний
Игровые формы легкоатлетических упражнений.
Игровые формы легкоатле,гических упра)(нений включают пры)l(ковые

упрa)кнения, упражнения для прыжков в высоту, упражнения а метаниях,

упрa)кнения с гранатами.

Прыэкоквдлинус uеста.
Выполняется толчком двумя ногами (одновременно) на твердом

покрытии.
каждый учацийся выполняет 3 попытки подряд.
Прыжки выполняются в спортивной обуви.
В зачет идет лучший из трех результатов.
Можно также определять победителя ло сумме трех лопыток.

Прыясок в длину с разбега.
Выполняется на стадионе с приземлением в прыжковую яму.





Перед прыжками необходимо взрыхлить песок.

Каждый учащийся выпо.,rняет 3 попытки.
В зачет идет ,чучший из трех результатов.
Можно также определять победителя rrо сумме трех попыток.
Подтягивание на высокой перекладинс.
Выполняется из исходного положения вис хватом сверху.
во время выполнения упражнения не допускаются сгибания коленей и

туJовища, движения ногами, рывки и раскачивания, перехваты рук.
Подтягивание засчитывается, если подбородок находится выше yров]lя

перекладины, а при опускании руки полностью аыпрямляются в локтсвь]х
суставах.

Метанле мяча с разбега.
Проводится на стадионе в секторе для метаний.
Ширина коридора 15 м.

Кчпание.
Купание - одно из самых интересных и любимых мероприятий D

лагере. Оно приносит детям много радости, является прекрасным cpe;LcTBoM

для укрепления здоровья и закat].lивания.

Проводится купание под руководством инструктора по физку,,tь.r vpe и

спорту.
Во время купания должен присутствовать медицинский работниt< с

медикаментап,lи для оказания помощи.
Вожатые и воспитатели отвечают за организацию купания своего

отряда, им легче проследить, кому из детей нужно купаться меньше, чем

другим. Сложности организации купания возникают в связи с тем. что в

любом отряде лагеря будут дети не умеющие плавать, первостепеннаlr задача
- научить их IUIaBaTb.

На первом купании проверяется умение л,tавать. {етей,
проп]Iывающих 50м. отнесём к хорошо умеющим плавать (первая групла).
проп"rывающих 10- I5M. - к плохо умеющим плавать (вторая группа).
остальных - к не умеющим плавать.





основные докчменты планиDоваrrия и учета работы по

физическомч воспитанию:
l. План - сетка на смену.
2. fIлан на день,
3. Положение о соревнованиях.
4. Протоколы соревнований.
5. Книга учетов рекордов и чемпионов лагеря:

6. Учет детей, имеющих ограничение в занятиях или освобожденных от
них.

7. Учет научившихся плавать в каждой смене.
8. Учет сдающих или сдавших нормативнь]е требования.

отDядные физкyльтyDные занятпя
Чтобы все дети, особенно слабо развитые физически, смогли в лагере

приобрести привычку к физическим упражнениям, вожатому отряда
потребуется организовывать организовывать систематические

физкlrльтурные занятия с отрядом ((час физкультуры) , Разумеется, эти
занятия должны проводится в форме , близкой к игровой и соревновательной
((кто лучше)), (кто быстрее>, (кто выше) и т.д

Каков бы ни был оTрядный ллан. можно ежеднедневно уделить д],lя

физических упражнений от 30 минут до 1,5 часа .

Лагерные условия, как бы специально созданы для занятий слортом.

для подготовки к
сдаче нормативных требований. Злесь с}изкультурлtая и спортивная

работа должна
планироваться так, чтобы ежедневно проводить интересные

физкультурные занятия или l - 2 спортивных мероприятия: конкурсы.
соревновztния по подвижным или спортивным играм, плаванию, эстафетам и

др.
О многих из них уже рассказано. Напряженное учебное время в школе

не позвоJтяет такой широкий размах работы, как в лагере. Тем не менее.

вожатым можно и нужно создать благоприятные условия для того, чтобы

дети могли активно физически рaLзвива"Iься, те отвести для этого место и

время.

Главная наша задача - придать двигательной деятельности детей
стройность, превратить ее в увлекательный. организованный процесс





физического развития. ,щобиться ее можно только тогда, когда центром

массовой спортивной работы будет отряд,

ТоваDищеские встDечи.

Товарищеские (матчевые) встечи могут проводиться в условиях
любого лагеря - по легкой атлетике, подвижным и спортивным играм и

другим видадr.

Товарицеские встречи, если они разумно [одготовлены и проведены!

доставляют ребятам много радости и запоминаются на долгие годы.

Желание выиграть товарищескую встречу побуждает ребят лучше

го,tо виться.

Товарицеские встречи проводятся чаще всего между отрядными

командами или командами соседttих лагерей, причем заU{ищать честь лагеря

доверяют только старшим и сильным отрядам

Очень редко проводятся такие встречи между младшими детьми.
между звеньями младших отрядов, между отрядами и звеньями разных
лагерей. В плане массовых мероприятий имеет смысл проводить встречи

между командами из 2-6 человек, но и между отрядами ребят одинакового

возраста. Вот, например, в какой форме моя<но организовать товарищеские

встречи между отрядами и звеньями:

1. По беry.
2. По прыжкам в длину и метаниям

З. Вс,треча по трем видам.

4. Соревнования отрядов по играм.

Наконец, о товарищеских встречах между лагерями.

Чтобы товарищеская встреча действительно была запоминающейся. ее

нужно провести на хорошем уровне во всех отношениях.

Главное - готовить встречу следует заблаговременно, а не за 1-2 дня.

особенно если встречаются три и более лагере!

Создается оргкомитет, куда входят представители всех лагепрей,

Возглаь,rяет его опытный работник, Между членами оргкомитета

распределяются обязанности сог,,Iасно составленному плану, основными

разделами которого будут:

а) разработка и утверждение положения;





6) установления ритуалов открытия и награжденияi

в) определение. чем будут нафаждаться победители личных и

ком андных соревнований:

г) определение места проведения соревнования;

д) составить программу спортивных встречi

е) составление программы культурно-массовых мероприятиI

ж) договоренность о питании делегаций отрядных лагерей.

Все эти пункты тщательно продумываются. Особенно те, которые

касаются прогрzrммы, зачета и судейства

ЛагеDная спаDтакпада.
В лагерях, спартакиаду лучше проводить по группам - между

о,трядами, близкими по возрасту. Но и здесь нельзя избежать

уравнительной системы.

Соревнования мехду мrlадшими группами в любом по величине лагере

следует проводить отдельно и, как было упомянуто выlце, по игровой

программе

Пионербол - команда из шести человек и по два запасных.

Шахматы - по 3 человека; среди них обязательно одна девочка, она

играет в каждой команде третьей ракеткой и на третьей доске.

Футбол- по 7 или меньше человек (зависит от количества мальчиков в

отряде)

Снайпер - по 10 человек , два заtrасных

Лапта - по 15 человек , два запасных

Городки - по l0 человек

Механизм спартакиады чрезвычайно сложен. Парады открытия и

закрытия, судейство, ведение rIротоколов, уход за площадками, порядок

среди зрителей и участяиков,
награждение и чествование победителей организаторов и судей.

подведение итогов, причем в минимально короткий срок - вот далеко не

полный перечень обязанносr ей органи |аторов соревнований,

Всему этому предшествует большая подготовитеjIьная работа.
План подготовки лагеrrной спартакиады :

. проведение совещания физоргов и вожатьх.





. Проведение инструктив[rых занятий с судьями.

о обновление разметки дорожки и спортивных площадок.

. Проверка состояния инвентаря, лриведение его в порядок.

о Подготовка оформления мест соревнований: флаги,
вымпелы, плакаты, пьедестал почета.

о Подготовка грамот. медалей. .1ен]. сувениров для

награждения, больших красочных

таблиц для внесениJI в них результато8.
о Сбор заявок. Составление протоколов, устаяовка лорядка

забегов. проведение жеребьевки,

. Подготовка текста, где будет рассказано о традициях

лагерной спартакиады. лучших спортсме]tах, рекордах лагеря.

Постоянное информировапие о подготовке отрядов, о результатах
отрядных спартакиад.

о Подбор музыкальной программы.

обязанвости yчастника сопевнований
Перед любым соревнованием нужно:

. Подготовить спортивную форму и эмблему в соответствии

с общим положением о соревнованиях;
. своевременно пройти медицинский осмотр:

. реryлярно являться на тренировочные занятия и

добросовестно готовиться к
предстоящим соревнованиям;

. принять участие в изготовлении необходимого инвентаря и

реквизита.

Учаgтвчя в игDах необходимо:

о признавать авторитет ведущего соревнования и судей:

. ставить интересы коллектива (команды) выше своих

личных;
. нести ответственность перед коллективом за все свои

действия, поступки;
. не допускать унижения, оскорбления достоинства своих

товарищей по команде, а также, соперников, относиться к ним с

уважением;
. деЙствовать смело, с инициативоЙ; идти на разумнь]Й риск

для достижения победы;





о честно соблюдать правила. быть справедливым и

требовательным по отношению к себе и

Своим товарицам, соблюдать девиз: <<Один за всех и все за одного;
. стремиться вести борьбу до конца;

. не зазнаваться, добившись победы, и не унывать в случае

поражения

выполняющпй ведyщего должен:
о позаботиться о гласности предстоящих соревнований и

обеспечить оперативную информацию об их ходе и итогах;
. заранее ознакомиться с содержанием, правилами игр и

конкурсов;
. подготовить площадку для проведения соревнований, места

для болельщиков;
. проверить наличие и исправность инвентаря оборудования,

разложить его с таким расчетом, чтобы он всегда был под рукой
(cyreToM последовательности проведения игр;

о обеспечитьмедицинскоеобслуживание;
о заранее продумать наиболее рациональные варианты

перестроения и расположения команд во время игр:

. прежде чем дать сигнал к началу игры, проверить

готовность уlастников, жюри;
. перед нача.JIом каждого конкурса (игры) кратко напомнить

уrастникам и болельщикам основное его содержание и правила и, если

необходимо, продемонстрировать основные моменты конкурса (игры);

. внимательно следить за всеми участниками соревнований.

чтобы можно было своевременно обнаружить признаки переутомления

играющих и при необходимости прекратить игру;

. предупреждать 1равмы, для чего правильно выбирать место

дпя страховки во время игры; сигнали]ировать в судейскую коллегию о

замеченных нарушениях со стороны участников;
. предусмотреть меры поощрения участников соревнований

(и победителей и побежденных).

Сyдейство соDевнованпй в чсловиях летнего
оздоDовительного лагеDя
Любые соревнования, проводимые с детьми, имеют для них большое

воспитательное значение. Важно, чтобы участие в таких соревнованиях

запомнилось надолго и оставиJIо.





благоприятный след. Наряду со многими факторами,
способствующими решению этой зцачи, немаJIоважным явJиется судейство
соревнований.

Существует мнение. что в соревнованиях <<Веселые старты)) главное

для детей calo уrастие, а не победа. Такая точка зрения не совсем правильна.

Ребят не менее, чем
взрослых, интересует конечный результат поединков. Дети обладают

легкоранимой психикой, остро реагируют на несправедливость, часто очень
болезненно воспринимают поражение своей команды. Все это обязывrет
организаmров соревнований особенно внимательно относиться к судейству
игровых комплексов, арryментировать принимаемые решения

В состав совета сулей (жюри) включаются люди, которые пользуются
авторитетом у детей и хорошо знают суть игры, Как правило, это известные
спортсмены, )лителя, тренерь] и другие сIециаJIисты в области физической
ку.]Iьтуры и спорта. Привлекаются к судейству и представители
общественных организаций из числа родите,rей вослитанников или
шефствующих организаций.

Судейская коллегия должна быть хорошо знакома с положением о

соревновании. Ее задача - проверить зшвки команд, заверенные врачом. и,

что не менее важно, изучить содержание игр (конкурсов), входящих в

соревнования, определить критерии оценки'игровых действий.
В судейской бригаде должен быть судья-ведущий, т.е. обций

руководитель соревнований.
Он объявляет очередную игру (конкурс) и вызывает команды на старт,

а также напоминает игрокам и болельщикам правила. поясняет содержание
поединка и комментирует ход соревнований. Он же, подобно судье на ринге,
следит за ходом вс,Фечи. В обязанность ведущего входит обеспечение
безопасности выполнения игр (конкурсов). Он своевременно и отчетливо
сообщает (сигнапизирует) судьям за столиками о нарушении правил, следит
за тем. чтобы не было чрезмерной нагрузки. в процессе соревнований.

устраивбI кратковременные паузы между играми (конкурсами). Эти паузы
нередко использ),ются им дпя сообцения результатов и для различных
комментариев. В целях более близкого ознакомления с программой
соревнований судьи моryт присутствовать на тренировках.

Решение по оценке итогов игры (конкурса) [ринимается судьями
коллективно, но предварите"льно из них назначаются старшие по кажлой игре

в отдельности. За победу команде дается 3 очка. за проигрыш - 1 очко.

Нулевая оценка выставляется в очень редких случаях (налример, если

команда не закончила заданиеi участники допустили грубость по отношению





к своим соперникам или не приступила к соревнованию). При ничейном

результате команды получают по 2 очка. Вполне оправданна практика
комментирования оценок судьями, при этом их замечания должны быть
краткими и убедительными. Не следует подчеркивать неудачи участников,
проигравшей команды. Очень важно до нача,,Iа соревнований создать
атмосферу дружеских взаимоотношений 'между игроками и

представителями команд. Этому способствуют ритуалы приветствия,
представJIения судей, команд болельщиков, руководителей школ, учителей,
обмен сувенирами.

В конце соревнований отмечают игроков не только команды-
победительницы, но и проигравшей команды, подчеркиваr{ тем самым их
активное )ластие в игре. В программу соревнований обычно включают

различные игры, в которых победа команд о[ределяется как быстротой
вьiIIолнения игровых действий, так и их точностью.

Во время игры судьи подсчитывают ошибки и нарушения. По
окончании выполнения задания командами судья фиксирует разницу во
времени (в секундах), При этом каждую допущенную ошибку (или несколько
ошибок) можно приравнивать, например, к 5 сек, После этого легко
определить команду-победительницу.

Например, команда ((А)) закончила эстафету раньше команды <<В> на l0
сек., совершив при этом б ошибок, а команда ((Б>) имела 2 ошибки. Таким
образом, если каждая ошибка приравнивается к 5 сек. то команда <<A>r

получает З0 штрафных секунд (6х5:30), а команда
<Б> - l0, Следовательно, несмотря на то, что команда ((Б)

финишировала позже, она считается лобедительницей
Итоговый результат, в играх, типа эстафет и гонок можно выражать

общей суммой баллов, набираемой командой. При этом придерживаются, как
правило, след/ющего принципа: команда, заканчивающая игру пер8ой по

времени, полrIает 10 баллов, заканчивающаrI

второЙ - 8 ба-ллов. Из этого числа за каждую допущенную ошибку
(нарушение правила)

высчитывается 1 ба,,rл. Если игра повторяется, то баJIлы суммируются,
Команда, у которой в итоге наибольшая сумма ба-,tлов, получает 3 очка.

другаJI команда - l очко. В случае

равенства суммы баллов обеим командам дается по 2 очка (ничья)
Можно до начала соревнований договориться о введении в игру особых

условий. Так, можно оюворить, что каждаJI ошибка должна быть немедленно
и точно исправлена





именно тем игроком, который ее допустил (например, поставить на

место бит}'Iо булаву). При судеЙстве эстафет с комплексными

действиями(преодоление преIlятствиЙ и метание в цель) возможен другой
вариант определениJI победителя: заранее оговаривают ((стоимость)) каждого

прицельного броска, выражая ее в определенном количестае секушд иjlи

определенном количестве игроков.

Предположим, согласцо условиям игры, 2 лрицелыIых попадаltия

приравниваются к одному участнику. пришедшему к финишу первым. Таким

образом, еспи команда <А> финишировала позже команды <<Б>> на 2 человека,

имея 5 точных попаданий, а игроки команды <Б> ни разу не поразили цель,

то в общем итоге победа присуждается команде ((А)), поскольку она

проиграла в скорости (на 2 человека). но опередила своих соперников в

точности (5 попаданий)
Все перечисленные выше приемы судейства являются вполне

объективными. Перед соревнованиями необходимо заранее определить с

представителями команд, какаr{ форму,,lа сулейства будет применена

В играх с повторяющимися действиями команд(например: <.Щень и

ночы>, <<Часовые и разведчики) каждой из них следует предоставлять

одинаковое количество попыток
(повторений)
Результаты каждой команды в двусторонней игре целесообразно

объявлять в ходе соревнований (как только одна команда получает

преимущество в определенных

цифровых показателях - очках, ба-rлах).

Это способствует повышению интереса к игре, как самих участников,
так и зрителеи.
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В методических материаJIах используются следующие термиllы и

определенпя:

физпческая культура - составная часть общей культуры, c(lepa

социаlьно-культурнои

деятельности, представляющбl собой совокупность духовных и

материальных ценностей,
создаваемых и используемьж обществом в целях физического развития

человека,

совершенствования его двигательной активности, направленная на

укрепление его
здоровья и способствующая гармоничному развитию личности;

спорт - социа.JIьно-культурная деятельность. осуществляемая в форме
соревнований и

подготовки к участию в соревнованиях;
здоровье - состояние полного физического, психического и

социальною благополучия, а

не только отсутствие болезней;

оздоровление - процесс, направленный на достижение. сохране]tие и

укрепление
здоровья;

спортивI|ые мероприятия - спортивные соревнования и подготовка к

ним:

Олшмпийские игры - крупнейшие комплекснь]е спортивные

соревнования
современности, проходящие каждые четыре года;

физическое воспитание - часть образовате,r ьного процесса.

направленного на развитие

физических способностей и приобретение знаний в cQlepe физической
культуры и спорта,

формирование двигательных навыков:

физпческие упражнения - двигательные действия. вь]полняемые для
приобретения и

усовершенствования физических качеств (сила, выносливость.

быстрота, гибкость, ловкость), умений и двигательных навыков;

двигательrrая деятельцость - основной фактор воздействия на

функrlиональные
свойства организма, обеспечивающий формирование рациональ]{ых

способов,





лечебная фпзическая культура - метод.lечения, использующии

средства физической
культуры с лечебно-профилактической целью для восстановления

здоровья
трудоспособности больного, предупре)кдения осложнений и

последствий патологического
процесса.

выполнения двигательньlх, действий, умений и навыков, разОвитие

физических качеств,

человека;

двигательное умение - способность правильно управлять двигательными

действиями
при сосредоточении внимания на способах его выполнения;

двигательный навык - двигательные действия, способы выполнения

которых
осуществляются автоматизировано. то есть не требуют специыrьно

налравлецного на них
внимания:




