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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Оргавическое соединеЕие движения, музыки игры формирует атмосферу положительЕых
эмоций, которые в свою очередь раскрепощают ребёнка, делают его поведеЕие естественным и

привлекательЕым. С профессиопа,rьной точки зрения хореография учит детей красоте и

выразительяости двиrкенийl формирует их фиryру, развивает их физическуто силу,
выносливость, лёгкость, смелость. Благодаря системЕому образовапию и воспитаник) детьми
приобретается культура движения, развивается музыкальные способности, что способствует
более тонкому восприятию мира искусству и всего прекрасноIо,

,Щапнм программа знакомит детей с народным танцем, родоначмьпиком всех видов
хореографического искусства, Он богат и разнообразен характером, стилем и манероЙ. В
течение всего курса изучаются элемеЕты русского танца. Большое вниманис уделяется работе в

паре и манере исполнения. Занятие строится по KatHoHatM классического танца. Особое внимацие

уделяется постмовке рук, ног, головы в упражllениях; затем изучаются простейшие движения
народЕого и Еародt{о-сцевического танцевj а таюке упражнеЕия Еа развитие координации.
Составляются 1lесло)кные танцева,'rьные комбиЕации на 8-16 тактов из дву](-трёх пройденных
движений, да,lее возмохны постаповки ttебольших этюдов.

Срок реализацпи проIраммы (Народно-сценический танец) - 21 деrrь. ПреподаваЕие
предмета пачиЕается с первого дня пребывания ребёнка в лагере до окончания смеЕы.
Возраст детей б -15 лет.

Учебный плдп по пародно-сцеЕическому танцу предусматривает 189 часов на весь период
обучеЕия.

УчебЕм рабочм программа по (Народно-сценическому танцу) обусловлена
образовательдыми потребностями конкретной категории учащихся. Это объективная
заинтересованность в определённых образовательных услугах детскоIо школьного коптингента,
В настоящее время к числу наиболее актуальltых вопросов дополнптельноIо образоваЕия
относятся такt.lе, как создalпие такой системы обучения хореоIрафииJ koтoprlrl позволила бы:

- выявить и рaLзвить личЕостные качества ребёнка, его одарёнt]ость через обучеЕие танцу;
- оргalнизовать полЕоцеt iый досуг, наполняя его активно-деятельным, эмоционмьЕо и

психологически комфортпым содержанием;
- почочь opl ани,}оваr ь ребён ку ]доровый образ )ки tни:
- привить аккуратвость, культуру поведения, умеЕие ценить Kpacoтyi
- приобщить к культурным ценЕостям хореографического Еаследия;
- выявить оларенЕых д9l,ей в области хореографического искусства;
Увлечение народным танцем знакомит детей с сокровищницей народного творчества,

прививает любовь к РодиЕе, своему Еароду и его культурным ценностям. ИзучеЕие народно-
сценического танца развивает худоr(ествен}tуtо одарённость детей. помогает усвоению
техничсских особенностей танца, его выра]ительной национальной манеры, расширяет круrозор,
ориевтирует на мотивацию познавательной деятельЕости. Он развивает физические данные
детейj укрепляет мышцы и сообщает подвижЕость суставЕо-связочЕому аппарату, формирует

основы правильной постановки корпуса, координацию и танцевмьность. Народ,lо-сцеЕический
танец является источяиком высокой исполнительской культуры - в этом его значение и
значимость. Учебнм рабочм программа по предмету (НародIо-сценическиЙ таяец,
способствует рaLзрешеЕию этих вопросов, чем и обусловлена её aкTyaL.Ibнocтb.





Цели п задачи

Цель:
- музыкаJIьпо-хореографическое воспптание детей, выявлеЕие иЕдивидумьных

творческих способностей каждого ребёнка qерез таltец к сценической концертной деятельности.
как к вид) l ворческой дея гельнос] и:

- формирование целост!lого представлеЕия об окружающем мире и высоких
Ерaвственньж идеалах.

Достижение поставлепЕой цели связаЕо с решением след}aющих ЗА,ЩАЧ:

1. оБРАЗовАТЕЛЬныЕ:
- приобретение музыкalльЕо-ритмических навыков;
- формирование павыков коордиЕации, владения мышечным и суставно-двигательtым

аппаратомi
- приобретенис свободы двихеЕия в таЕце и чувства ансамбля;

2.РАЗВИВАЮЩИЕ:
- разви lие 1с le,] ического и художественноl о вкуса у де lейi
- развитие образного мышлеIlия;
- развитие таких данЕых, как гибкость, танцевмьный шаг, прыжок, ритмичность,

эластичtlость мышцl музыкальностьl сообразительность, коордияация, танцевапьность;
_ р,ввитие техЕики исполнительского мастерства;
- развитие aктивЕости, коммрикабельности, познавательного интереса,

3. ВоСПИТАТЕЛЬНЫЕ:
- воспитание культуры поведеЕия и чувства прекрасЕого;
- восли,]ание чувс,l ва гакlа. благородс lBa. уважения др)l кдр)lу:
- воспитание трудолюбия, дисциплинированности. обя,]ательности, аккуратности - то

есть общечеловеческих качеств;
- повышение занятости детей в свободное время, адаптация их в обществе, создание

комфортноЙ атмосферы доброжелательцости сотворчества.
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JY, 'l'eMa Кол - во
часов

Дата

1 Знакомство с понятием (русский народный танец) 1

2 Хореографические элемеЕты русского народпого
танца

]

3 Хореографические элементы русского народного
танца

1

1 Хореографические элементы русского народцого
таЕца

]

5 Хореографические элементы русского вародного
танца

1

6 Хореографические элемеЕты русского народного
танца

I

7 Хореографические элемснты русского народного
таЕца

1

8 Хореографические элемеЕты русского народttого
таЕца

l

9 Развитие навыков техники исполнения простейших
|анцевальных движений, коvбинаций в pycckov

fiародном танце

l

l0 Развитие навыков техfiики исполЕенItя простейших
ганцевмьных движений. кочбинаций,

l

1t Р&звитис навьтков тсхники исполнения простейших
l :lHUcB:l lbHolx |ви)ксниi|. кl,\4lil|на_lии

1

l2 Развитие цавыков тсхники исполнения простейших
lанцевмьных дви)кений, комбинаций

1

13 Развитпе навыков техники исполпения простсйших
1анцсвмьньп движений. комбинаций

]

11 Развитие цавыков техники исполнения простейших
танцевмьньD( движений. комбинаций

1

15 Работа Hajl составлснис\, тан]lевальных этюдов l
16 Работа над составлеЕием таЕцевatльных этюдов l
l1 Постановка этюдов в характере русского

народного танца
]

18 Постановка этюдов в характере русского
народЕого таЕца

l

l9 Постмовка этюдов в характере русского
народного танца

1

20 Постановка этюдов в характере русского
пародного танца

1

2| Показ танцевмьного этюда - танца на основе
пDочченЕого матеDима

l
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ТРЕБОВАНИЯ к УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Программа <Народно-сцепический танецs предусматривает следующие резуль,гаты
}чобного процесса:
- зЕание особенЕостеЙ постановки корпуса, IJог, р}к, головы, танцевальных комбинациЙ;
- знalяие ')лемен гов и основных комбинаций народно-сцени ческого ,l ан ца:
- зЕаЕие рисунка народно-сценическоrо танца, особенностей взаимодействия с партнерalми на
сцене;
- знание средств создания образа в хореографии;
- знание принципов взаимодействия музыкatльцых и хореоIрафических выразительных средств;
- умение исполнять на сцене рaвличные виды народно-сцеЕического танца, произведения учебно-
хореографического репертуара;
- умение исполнять народцо-сцеЕические танцы на рalзпых сценических площадках;
- умение распределять сценическую плошадку, чувствовать аЕсамбль. сохрмять рисуl{ок при
исполнения народно_сцепического танца;
- умеЕие понимать и исполнять укalзапия преподавателя;
- умедие запоминmь и воспроизводить текст пародно_сценических таЕцев;
- ttавыки музыкмьttо-пластического интонирования,

ФОРМЫ и МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК

По проlрамме (Народно-сценический lанец- предусvоlрено и,lоговое выс,lупление деlей на
сценической площадке лaгеря. Результатом обуIения является определённый объём знаний,
уп4ений и Еaвыков. Учёт и коIiтроль успешного освоения проученного материала детьми следует
определять следуюцими формами:

- собеседовапие;
- опрос;
- выступление Еа концерте, фестивме, конкурсе.

Контроль позволяет определить эффективность обучеЕия, обсудить результат, внести
изменения в процесс, если надо. Контроль позволяет педагоry и учепикам увидеть результат
своего труда.





МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Основными методами работы преподaвателя являются показ движений и словесное
объяснеяие. Ояи главные проводники требований преподавателя к детям. В разных отрядах
показу и объяснению отводится различная роль! измеtlяiотся функции показа и объяснения Еа

разных этапах обучения.
На начальном этапе обучения по народно-сценическому танцу показу придаётся

исключительЕо большое значение, т,к. оп даёт первоначальllое предстaвление о движении.
Поэтому показ должен быть предельпо точным, коякретным и технически совершеЕным.

СловесЕое объяспеЕие комментирует показ, выделяя нмболее вaDкЕые момеIJты, а также
служит для формирования основных поttятий, необходимых на начальном этапе (правила
исполнения),

На следующем этапе обуqения показ приобретает иной характер, Он становится более
обобщёнвым, акцентирующим Еаиболее вzDквые момеIlты, особенно мышечяую работу тела.

Словесный метод приобретает очень большое зпачение в связи с происходящим
процессом осмысления исполЕеЕия, СЛОВО несёт большую нагрузку,

На коЕечном этапе обучения показ и объяснеЕие занимают меrrьше времеЕи. Методы
показа и объясЕения варьир}aются в сalмых широких пределах

Таким образом, два важIiейших метода - показ и объяснение связаны с одним из

цептрatльЕых моментов обучеяия: активизацией мышления и рatзвитием творческого начма в
процессе напряжёняой физической работы по овладению таЕцеваJIьпыми Еaвыками.

Формы работьтl
- занятие;
_ практические индивидуальцые занятия;
- рaLзучивание танцевaчIьных номеров;
- беседа и рассказ;
- просмотр видеозаписей;
- проведеЕие копцерта;,
Яркими диагностиками качества урока становятся:
- увлечённость ребёнка общением с художественным, хореоIрафическим, музыкzLпьным
произведением;
- появление потребвости высказать своё мнение, с}Dкдение по поводу увиденного или

услышанЕого, вступить в диt1,1ог с другими детьми.

Формы органпзацип обучающего процесса
Занятие - традиционнм форма организации учебного процесса, Но возможно

использоваЕие tlетра.диционных форм. При проведеяии занятий по народно-сценическому
тмцу, необходимо руководствоваться следующими моментами:
. Постепенноеувеличениефизическойнаlру]ки:
. Чередование темпа нагрузки:
. Равномерность нагрузки на обе ноги;
. Свободное дыхаЕие и самочувствие учащихся.
При подготовке к заЕятию необходимо учитывать такие факторы, как:
- объём материала;
- степень еIо сложности;
- особецЕости оlряда, как исполЕительского коллектива;
При составлепии плаЕа зi!нятия предполаtается детальяая разработка каждой его части, где
следует:





- определить цовый материал, ввести его в рiLзличIiые комбиЕации;
- определить музыкальный материал, его размер, характер;
При проведении занятия целесообразно вь]дерхивать структуру заrtятия в целом и соизмерять
дJIительность отдельных .iастей,
На практических занятиях очеЕь важt{о:
- объяснять назначение упражнения и правила его исполнения;
- равномерЕо распределять физпческlто птрузку и чередовать работу различных групп мышц!
развивать внимание и осознанный контроль над работой мышц;
- воспитывать самостоятельность в выполнснии улебЕых заданий,
Музыкальвое оформление урока наролно-сценического танца.

Танец органически связан с музыкой. Без музь]ки немыслимы как l,аI{цевiulьные) ,гак и
тренажные упрtDкнения, В процессе учебЕой работы необходимо прививать учаlдимся умение
слышать и понимать музыку. ПравильЕо подобраЕный материм дол)I(ен помогать осваивать
хореографический MaтepиaJl, соответствуя его цационa!,Iьности, характеру, рисуtlку, темпу, .Щля
тренажпых упражнений желательно использовать музыкальный материал квадратного
построения, чтобы основное вtIимаЕие учащихся было бы Еаправлено на движепио. На
первоначаJIьном этапе обучения необходимо использовать му]ыкмьное сопровождение с
просlым ритмическич рисункоv. поrднее elo vожно раrнообразить,

В каждом отряде в зависимости от возрастной категории и подготовлеЕности
музыкt1,1ьное сопровоя(дение занятия различно: по темпу, ритмиqескому рисунку, динамической
окраске,

МузыкмьЕый материаJI яа занятии по народному танцу является носителем национмьной
принадлежЕостIt дfu+rого конкретного лексIIческого материмаi соответственно музыки
обучающиеся учатся прzвильно исполнять характер и ммеру движения, С помощью музыки
движеЕия прпобретают художественную окраску, а исполнение наполняется эмоциоЕмьllым
содержаЕием
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