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пАспорт прогрА[,Iл{ ы

Ф,и,с). Алехина Катерина Андреевна

Учреждсние !ОЛ <Янтарный>

Назвапие программы Щерrrtи ритм

Trrtt trрограп,rrrы дополнительнаJI обцеобразовательпая
общеразвивающая программа

I,1аправлепность хулоriествеlIная

Образовательная область Народно-художествепная

Вид програrvмы модифицированнаJI

Возраст учащихся 7-16лет

Срок обучения, ремизации 2 rlелелrr

Объем часов по толам обучения 66 час.

Уровепь освоепия проl!амNIы o]1]al(o\1Ll гельньпl

I{ель пролраммы созда[Iие условий, обеспечивающих

форvирование у учашихся предс lавлений
об осповах художественного творчества

С какого года реализуется програlvма 202)т.



КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТl.РИСТИК ПРОГРАММЫ

1, 1 поясI]итЕльнАя зАпискА

('l'авец единствснЕоеискусство,
материапом для которого служим мы сами).

Тед Шон артист бапета, riедаrог, балетмейстер.

Танец - самый прекраспый и заворФкивающий вид искусства, Оп таит в
себе огромЕое богатство для успешного худохествеЕного и правственЕого
воспитаЕия, оЕ сочетает в себе пе только эмоциопмьIтую cToporry искусства,
приносит радость) как исполЕптелю! так и зрителю танец раскрывает и растит

духовпые силы, воспитывает художественный вк}с и ,1юбовь к прекрасному. Еще
столетие Еазад умепие и хелапие красиво двигаться под музыку для человека было
таким же сстествевным, как дышать. Времепа меняются, но по-прежнему)

умеющие танцевать привлекают взорь1 и вызьвают восхищение. И какую
огромЕую радость и восторг вызывают легко и мастерски таЕцующие па сцеЕе
дети. Детские таяцевмьньiе коллективы всегда пользуются большоЙ
популярпостью. Таяец пробуждает у ребеl]ка светлые и радостнь!е чувства. Дети
получают огромное удовольствие от свободных движений, от сочетания музь!ки с
пластикой своего тела и )l(естов.

Занятпя хореографией Ее только прививают детям любовь к танцевмьполrу
искусству, позволяют им постичь эстетику движевия. но и приобшают их к
огромному боrатству танцевалыого й музыкаIlьного Еародного творчества,
способствуют формированию сплочеЕноIо детского коллектива,

Актуальпость данной программы заключается в формировании
целоствой, духовЕо - нравствеЕной, IармоничЕо развитой личности, сохранении и
развитии яациопмьво-культурньп традиций, пробуждении мотивации зllнятием
пародпьм таЕцем, раскрьlтии иЕдивидумьпых творческих способЕостей, развитии
творческой иЕициативы, приобщеIJии к концертным выступлениям,
способствуюцих полоr<ительной самооцеrtкеj а глазttое в сохраЕении и
укреплеЕии здоровья.

Программа является актуаJIьЕой и востребованной в современЕом обществе.
Новизна дапной программы выражается в создавии челостной культурно-
эстетической среды для успешного развития подростка, в!lедрении в учебный
процесс элементов модульной системы обучения, и заклIочается в fiIlдивидумьItом
подходе к каяцому ребенку, в работе с лодгруппами детей, в }чете их возрастньIх
особенЕостеЙ, способствующих успешЕому личностному самовыражеЕию
подростка и обеспечении оптима,,тьной физической нагрузки.

Полученные обучающимися знalния в дмьнейшем используются в их
я{изfiедеятельfiостп.

Копцептумьная идея программы состоит в целенаправленной работе по
расширению возможностей творческой реarлизации детей, соответствуюцей их
духовным и интеллектумьным потребностям посредством приобщевия к миру
хореоrрафии.

Отлвчптельной особеЕностью этой лроIраммы является комплексность.
Комплекс хореографических дисциплин объединен общей целью, единым
подходом к содержаЕию, организации. результатом педаIогической деятельности
по двум образоватепьЕым модупям: (Осповы совремеЕного тапца)), а также работа
в фольклорном (рсгиояальном) направлении.

Во время заЕятий обучающиеся получalют представление о танцевальном
искусс l ве. ) знаtо,l об ис tории lаllца_ музыки. рiсширя г свой кр) l o,iop.

1.



Педагогической целесообразпостью дашlой программы является
возможность использования познавательных и воспитательных задач, которые
способствуют формированию и развитию у обучающихся творческих
способЕостеЙ, чувства прекрасного, эстетического BKycaJ HpaBc,I.BeltHocTи,
гумацизма.

Стремясь к максимальной эффективности здlятий, Ееобходимо
осуществлять строгий отбор содержаIlия материма, предлагаемого к изучениlо,
основньтми критериями отбора хореографических движеЕий служат возрастные
фtзиологические и психологические особенЕости детеЙ, уровень влияния
двпжений на формирование опорно-двигательного аппарата, рiIJвитие
координации, формирование осяов иllдивидумьпоЙ танцевмьноЙ куJlыуры, а
также воспитание художественпо-эстетического вкуса на разяых этапах обучения.

Учёт индйвидумьных й возрастIiых особенносl€й обучающихся Еа
зашпиях хореографией является Ееотъемлемой частью организации
образовательного процесса.

Обучающиеся от 7 до 16 лет располагают зЕачительными резервами
развития, ВыявлеIIИе и эффективЕое использование физических и эмоциоямьньIх
возмоrкностей кФ{дого отдельЕо взятого ребевка - одна из главньп задач llcлar.or.a.
На ддtном этапе происходит обучение более слоr(ных танцевальных движений и
осповаЕных на них комбицаций, а также осуществляются более объемные
постановочlIые работы.

В этом возрасте у детей происходит интенсивньй рост, перестройка
скелета и мышц, повыцается возбудимость нервной системь], лоявляется
раздражительtlость, обидчивость, вспыль}швость) резкость, пробуждается половое
влечеfiие, что Еередко вызывает у подростка сложl]ые й острые конфликтпые
перФкиваЕия. У подростков формируются сalмосознание! способность к анмизу,
чрезмерно остро воспринимаются любые критиqеские замечаЕия. Iоявляется
потребЕость в самоутверждеЕии, стремлеЕие к самостоятельfiости1 к творчеству!
скпонность к фмтазированию,

Социмизация в хореографическом коллективе у полростков
происходит при llепосредствеЕном участии педагога, родителей, а такr{е группы
детей, окружающих подростка. Хореографический коллектив иlрает
Еепосредствепную роль в выявлеЕии положительного лидера группы й его влияние
на формирование мышления и созпания подростков.занятия па кружке лриобцают
детей к пониманию искусства тatнца и знакомят с богатейшей художествеЕЕой
культурой прошлого и настоящего России, способствуют формированию
художественного вкуса и эстетических ЕаклонностеЙ в выборе своего имидха)
культуры общения, развитпю творческой ипициативы! способпости к

самовьцажеЕйю в таЕце.
ЗаЕятия дают возможность социatJ,IьЕо

эмоционrlльные влечатления от творческого
концертах как итог личных достихений, пика
как высшеЙ тоtки их большоЙ общеЙ работы.

адаптироваться, получить яркие
процессаj от выступлений на

артистичности и выр,lзительности)

Общая характерtlстпка программы
Программа llредполагаеТ освоеЕие азоВ (coвper"IeнHo1.o raнIla)! изуL]евие

тапцевальных элемевтов, исполflение (современцого таЕца) как средство воспитания,
сtlособностей к та]Iцевмьtlо-музыкаJrьной импровизации, В програ,vму по хореографии
включены упражнения и лвижения совре]\,tепной хореографии, доступные детям,
обеспечпваюцие формирование осанки обучающихся1 прави.l1ыlую пос1ановку корпуса) рукjног, головы] развиваюцие физические данные, координацию движений, тренир}ющие
дыхание. воспитывающие эмоции! вырабатываощис навык ориентации в пространстве.

В содруr(естве с преподаваЕием музыки й благодаря народlому, фольклорному,
классическому и совремеЕному музыкfuтIьному материму на заriятиях хореографией



IIодростки приобщаются к духовно-llравственным ценностям, что способствует развитию
эNtоциоIIаJIьЕой сферы,

Занятия хореографией расширяют позIIавательные возмоr(ности учащпхся в области
истории, географии, хитературы) музьп(и, фольклора, физичсской подIотовки,

Основные прrrвцrrлы реализаl(ии.
flанная програмпrа разработаЕа в соответствие с требованияп,tи совремеtlной дидактики

и предполагает особое содержаЕие, кроме Toro ова имеет одну ваr(Ilую особенвость: она
позволяст реализовать педагогическую идеIо формирования у шкопьников умеЕия учиться -

самостоятельно добывать и систематизировать Еовые знания.
В этом качестве проlрамма обсспечивает реа'Iизацию следующих принципов:
принцllп сознательностll и актпвности, который предусматривает, прежде всего, вос_

питаllие осмысленного овладения техникой таfiца: заинтересованпости и творческого
отношения к решеяию постaвлеIlllых задач;

прпнцип наглядпостп. который предусматривает использоваI1ие при об}чении ком-
плекса средств й приемов (личвая демопстрация приемов);

принцип сliстематllчности) который предусматривает рaLзучивание элемеI]товj реry-
лярное совершенствовавие техники и изучение новых элемеЕтов, чередоваl{ие работьт и
отлыха в процессе обучения с целью сохраЕения работоспособности и активtlости
обучающихся;

прliпцип гумапистической IIаправленпостп, поддерживающий субъектно-
субъектный характер В отношеЕиИ взаимодействпя, устанавливающий равl]оправное
пар] нерс гво межд) Bcev и ) час,l ника\,и образова t е. tltlой лея t с tbHoc t и:

прпяцпп личвостЕоIliсамоценяости п опережаrоцего, который рассматривает
каждого субъекта образоватсльного Ilроцесса как индивидуаJIьпость;

принцпп лtiчностпо-значимой деятсльности, предIlолатаюций участие учащихся в

различных формах учебвой деятельности в соответствии с личносlными смыслами и

жизненными устаповками;
uрипцпп t|ндивпдуаJiьlIостп -учет во]раствь]х особенносlей. учет иЕдивидуаль ых

особеЕпостеЙ каждоIо ребепка;
прппцип постепеIltlого повышенIlя требованпir - постепеппая постаЕовка и

выполЕение ребенком более трудfiьш задаЕий. ПоследовательЕость, регулярность,
чередование tmгрузок с отдыхом;

пршнцlIпкреативностлl11редполагает развитие и активизацию творческих
способЕостей - каr(доrо ребепка;

прппцrrп варttативности и свободы выбора необходиN{ для саморемизации
личности;

принцl|п эпtоцпональной насыценпост . Занятия искусством дают оспову для
создания срсды, боIатой цевностным общением. стимулируют положительные эN{оции.

благоприятно влияющие на физическое и душеное здоровье обучающихся и побуждающие

ребеtка к дмьцеЙшему развитию;
принцип ивдllвидуалпзацииимеет значе}Iие для осуществленпя лпчностно-

ориентироваI{воIо подхода в процессе эстетиqеского воспитания и творческого развит!tя
личности обучающихся;

принцIlп лfiалогпЧности предусматриВаст овладеЕие дстьми языком искусств) не

просто усвоеЕие предлагаемого материма, а позЕадие мира через активный димог с ним;
Пршпцпп интеграции основан на взапмопроникЕовеttии специфического язьlка одпого

искусства в друIой.
Ме,r,оды обученпя, используемые в реалfiзацип данЕой программы:
Словесныйl расскatз, объяснение, пояснение о характере танца и средства,\ передачи

выразительItости его образов; объяснеlrие и оценка исполнения.
Наглядrrый: показ, демоЕстрация видео,

Црадfцзgsдцй: упражнеrtия воспроизводящие, трепировочные lr т,д,

ЭвOиýдцч9сддй: творческие задания импровизационного характера, самостоятельные
постановки.



_ Метод индивидуальаый по.iсuмобur.оо"*ffiПРИ КОТОром, пооulряется

"."rч"дuрr""," оодr"; й;.;;;;;TJfr:;i;IilU*" СаМОвьФа,(ения. приве.lствуется

.rnrlbl ,lьляются;
сле-]) юшие прин Uи пы хопеоlраl}ии.отра}каюцtие творчсскуIо liапрatвлецность:- Продуктивное p*uuan" .по"обr,

] вс1Улать в особwю .hпhл^, __,.,_,л.]:i: 
ЭСТеТИЧеСКого постижения искусства, как

il:.fli"".:;Jfl:,"","",ilPг";l:",::":::";;;;; ;;;;;;;-""'.1,,Jl],."TJГxi,"xЁi]i"J,ii;JTэтически содержателоп",r r"оЬ" u"n
_ ц__ллл__,, ,. овсчески\ чувсlв и lчоций,

;,Т#i::;Тji:"1",;ъ*:lт:*ll*::::.,,:"",-I':',jЖ* как ва,(яейшего фактора
эстетическ_ойлЕогоМерности окружаюцеli деtt"..uиr"лuцой
,"*r""r"J,o'"""" 

НаВЬ]КОВ ХУДО)(еСТВеЕНОГО ОбЩеНИЯ как основы целостЕого

Образовательпые:
. формирование базовых

совремеl]ного и эстрадЕого тавца;

en'm"aII

хореографических Iiавыков

восприятия
_ Создание нравственно-эс

возникновения ,""""";;;;;-;;;;";:il;ТJ;";:"i}Ий КаК ВаЖНейше( )словие д lя
- lfоспитание яавь]ков импоо

"^oO'*o.o оrпо*";;;;;;Йlfi:ХrllriуКаК ОСЦОВа ЛЛЯ фОРмирования худохествен,,о_
q)opмa обучения: rрупловая,

лВ_озрасl обучаlошиrся: - от 7 до lбле,l
ОбЪi'fi;l#окп пrrограмl}tы - (6 ryупп по i 1 часов), всего - 66 часов, 1 занятие в день.

."",,o;o;:H;i;T:i:::Ъ""::::9:::i:a детей, посредством формирования
Задачи 

В ООЛаСl И НаРОЛНОГО Iаяца,

в области
. развитие исполнителъ

о",.п,'йЬЪЫ#ЫffirfiН.xiiТiХJ"ЁЁ,l,Х;, и творческого вообрФкеIrия
. приобщеЕце воспитаЕIlиков ], раJви,iие ингереса де,]ей n ,nn ""'оо"" иск)сства ганца:

B*rri"r"" 
,\l, 

^ 
lрадициям русской к)льDрыi

. способствовать восп
выносливостиl стремr"rr. ;'#J;""ffi*Ё:"u#r.]"РЛ""", ЦелеустремлеIiцости,

_ 
. воспитанле художествеIiЕо-эстетического вкуса, общей культуры личЕостпреоенка. способной алалгироваlься u 

"oup"r.nno" оЁ*i";;.'' "r''

плаrrируемые результаты освоепия программы
увеличение объема двигательвой активЕостй оказьвает зцачиr.еJlьliое влияцие Еаповышеяие умствеяЕой аmцвности. !азurr". 4"r"r""nr" Йi"-"iц бiri,iirо"-"по" 

"о"rооо""ii:ffi};Xl?lЖi i",l,лi]iiх"Н":_.+lа 
занятиях ,""";;;;й'";;; учится сознательЕо

СЛОЖной координаци". ;;;;;;;;Н: ::ЖДОе 
ДВИЖеНИе ГаНЦа В еГО ПРОС]ейши\ 1леменг.ц и

р"оЬ""- 
"" 

,"Ji""' ,i"",:;:I:]"' "*" " 
СОIЛаСОВЫВаlЬ СВОи движения с му,rыкой,

И УМеТЬ СаМостоятеrьяо вид6"зц9I-11111БСЯ 
ОПРеДеЛеЕ}IЪШ ПРИеМаМ, СВЯЗКам двцr(енйй, Ео

вырФк.ul свои чувст"u, .".,,""';;;;;';";JYri:lX"""'" фИryРЫ И СОСтавлять свой таЕец,
В результате и]учения пDогп

'pynnoroio *uрчпr.р";;;;;;"';Ъ;#У,УЬ] 
ПО ПаРОДЕОМУ ТаЕЦУ для детей от 7 до 16 лет

- иметь обIцее представлеllие о flародпом танце;
- владеть теоретаческими пояя
- выполяять осповЕь," о".rо", ili}Т;iil?};;;;IИ В ПРОГРаММе;



- владеть теоретическиlци покятиями 11 практическиN{и навыками,

Общие теоретические поlrятия:

- зIlать точк'1 таЕцевальЕоIо зала;

- позиции ног, рук в itародном и классическом танце;

-Владетьтермияоло.'"и,п"попо"У""ойВнародяом,i(ласси.iескоМисовреМеяЕоМ
таЕце;

- лиtlия таllца;
- Еаправлецие дви)кения;

Практ ческtlе я&выкц:
- пDавильнal, пос гаяовка корпуса:

- пра"ил"н",й и полный перенос веса tела:

- точпая работа стопы,

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗЛЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 
УСЛОВИЙ

2,1 Усповия ремизациtt программы

Материально-техяическое обеспечевпе:

Д;rя заIrятий u обр*оuu'"по,iо" 
- 
y,p",no"n," выделяется,,поNлецеЕиеJ отвечаюцее

санитаDfiо-гигиеническим треОовавйя;: 
"у'*оЪ, """rno", " ""rествсllным 

достуfiом воздуха, На

заЕяти;х по хореографии "бу",*;;1,;;;;;;о 
'n*"o 

"п"u"-опую 
форму (трико,

купапьяик). Форма должuа Ou,"o o",,l""'n'" илЕ мешающих элемс'rтов, 1,1e иметь широкйх

*r.r{o"n" И выступаrоцих пчп"чопо,*'i"-,-,И, позволяющм свободно выполнять дви)кения;

'r'"r,Ё 
::i"HTfi,#:iýi*:"#*Tд;r"#xЁ"#; завиматъся в_смеliЕой обуви, обувь

долх(на хорошо дерхu,""" nu no'" 
" "о],Ъ]",ь 

выполвять различIIьlе тан]lеваJIьЕые двItхеция,

Обучаюцийся oon"n", np"*o,ii,o u,uпц""*"пЙ зал аккуратЕо причёсан*tым1., с

гпадко убраняьlми волоса]\{и,- " 
t)боруооuч,"ле, пспользуе ое на зацятпях:

- возNrожвость использоваЕия сцены лпя репетиций и выступлеЕии,

2.2 Формы аттестации:

тсхника безоцq9]Ig]!цдqэgц!fц4I

iй;;-*rц""-""ыхкомбцваций
пбпlих особевностейg9цЦ.]!Q9РДI!

i]тиле <Хип-Хоп>. Развитие

fr-"r"-* йra" * -*о" о- ,"",ения гибкости, оздоровлепия и

i@



_ педагогическая диагЕостик
- демоЕстрациоilные, 

"ой;ifi 
"#;";lr"iГ"Т,ffi 

""uo,., 
no,-ro"",,- передача обучающемуся роли педагога;

- сачооценка.
Осцовяьми приЕцип,tми

успеваемости являются: систем 
проведеЕия и оргаЕизации Bclобучающегося. атичность и учет ицдивидr-ii"J""ii"uХiil|iJ#

2.2 Формы аттесrации l(он,lроля
l еLтщая и тема гическая а ITec] аUия . безотме гочнаr.l ll,ЕлllолаIаеrcя словесная оГ

развитйя дви.ательIt",* уr""пл 
" 6"iiiri|Xi:TJ#".:1"'*" 

КаЧеСТВеЕНЫХ ПОказателей уровця
биды проведеншя проверок:

_ устная- устный ответ на (сооеседоваЕия; )ДИll ИЛЦ СИСТеМУ ВОПРОСОВ В фОРМе рассказа, беседы.

,o**}:1i;;;;;x:""-"fJ"J":ý,'* двцгатедьных умеЕпй и Еавыков, проверка и оцеЕка
*op.o"pi Pru""nr" ,";;;;;;" ""'"" 'ПРОВеРКа И ОЦеiIКа УРОВIlЯ аРТИСтйаIIiости испол}lения

2.З Критерии оценки DезулI
УЧеОной деrтельности: 'ТаТОВ КаЧеСТВа УСВОеВИЯ ПРОaРаММrtого материма и

-владеЕие цавыком спстематич
состояниемj величиц"о фr.r,rfi;};;ý;IJеПИЯ 

За СВОИМ физичесмм
_ уровень развитпя физических
- выЕослпвость; качеств и двцгательIrьш умений:
_ коордицация;
- гибкостьj
- правцльная постfulовка корпуса;
- растяжка,
-умение восприl{има,aь

произведецию;
музыку и Bbiparl(aтb свое отноlпсfiие к музькalльному

-умеItие импровизировать под определеIiную музыку;-р€спознаваlь xanaKrep танчевальной м1 ,ыки.
лиагностика результативн(

через участие обуча.;,";;;';;;Н;i":g#lffi"p.#.";:J,"]fr;::""" осуцествляется

2.4 ПеречеЕьметодическогообеспечения
Ма.rериалы и пrrструменты для занятий:
- методические пособия по всеl-ноутбук,колоЕки. vразделамхореографическойдеятельности;

_ коврикиl

_степ,
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Данная проI рамvа llаправлена на приобщение дегей к \lир) Гаllliа,

Т""о',"" ,'u"u",, не lолько ) ча г понима,l ь и со lдава lb прекрасное, они

iЁJ;;;;ъ;;;;; ;;rшлЪние и бан'о.ию, память и трудолюбие, прививают

fiЁl;;; ;;;iй;";",1 u 
"по,об""у*, 

fа 1виI ию всесюронне,l армоничной

личности кахдого рсбенка,


